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 لنډیز 

ــې آ  روښــانه ــوټی دې، معمــون ګــ ن ي ــه ب ــرګی دول ــې ل   کاســني کــوکلښ واښــه ي

رنــل لــري.  د دي بــوټی اوــلي ټــاټوبی د اروپــا او د افريقــا لاکنــي ســکمي دي، لاکــښ 

د نـيي پـه معتدلـه او يـا لـو  ومـو سـکمو کـې يـې پراختکـا مونـدلی دې. پـه اروپـا کـې د 

ــوي. ــتل کک ــار اخکس ــاې ک ــوي پرلا ــه د رځ ــو ک  ــني د ريښ ــه  کاس ــوټی پ ــني ب د کاس

ــو خــاورو، لوکــو ســکم ــه آزادو ســکمو، خراب ــز ســکمو او د نورمــال دول پ ــالې، کرنک و، وي

کاســني پــه عمــده دول د کــارویو پــه  ســيکونو پــر کنــډو کــې پــه خپــل سر وده کــوي.

خواړو کـې کـارول کیـوي، مپـر پـه دیـرې ر ـیو کـې د خـواړو پـه وـنعت کـې هـ  د 

ــه توګــه کــارول کیــوي. نــښ ورل د انیــولیښ د تولیــد د سرمینــې  ســ د، مــاې او رځــوه پ

ې د کاســني پــه کــارولو کــې دېریــدونکې ع رــه شــتون پــه توګــه د خــواړو پــه تولیــد کــ

ـــه ـــات مـــې پ ـــې مرکب ـــري. لاین ـــه   ل ـــرې، لکـــه پولیفینولون کاســـني کـــې شـــتون ل

(polyphenols( انیـــــــولیښ ،)Inulin( اولیپـــــــو فرکتـــــــوز ،)oligofructose او )

ـــکویت ) ـــون سیس ـــو د  sesquiterpene lactones)لاکتون ـــوراکې توک ـــښ د خ ممک

ــر ک  ورکــوي  ــه ت ــوټی بجــپي کــر ت ــدل  . دا ب ــه وپیژن ــه توګ ــی لیودونکــی پ احتمال

ــوي او د  ــاوره خوښ ــوي خ ــي ش ــه زهکښ ــري، ښ ــت ل ــکوري سره مقاوم ــو س ــر د ل مپ

د کاســني د بــوټي ټــو  برخــې ديــري ترخــې دي او ټــول  تنــدي سره کلکــوالی لــري.

ــتعمالکو ــاره اس ــو لپ ــورا  او درمل ــوټی د خ ــي دول وده ب ــه طبکع ــوټی پ ــني ب ي. د کاس

ــني  ــوي. د کاس ــرل ګک ــاره  ک ــوخې لپ ــي م ــر د زينت ــولکوي، مپ ــې ټ ــوي او حاوــل ی ک

پـــا ي  د نـــورو خـــوراکې توکـــو سره يـــو لاـــاي پ کـــوي او يـــا د ســـ د سره اســـتفاده 

ککــوي. د کاســني ريښــي وروســته لــه  پ کــدو او ټــوټي کولــو ک ــه د رځــوي پــر لاــاي 
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Abstract 

(Cichorium intybus) is woody, perennial herbaceous 

plant , usually with bright blue flowers, This species is 

originally from Europe and northern parts of Africa, but is 

now widespread in other temperate or semi-arid  regions 

of the world. Root chicory has been cultivated in Europe 

as a coffee substitute.Cichorium intybus is normally 

grows in open fields, disturbed areas, bare land, ditches, 

along cultivated fields and roadsides. It is mainly used in 

animal food but in many cases it is also used as salad, tea 

and coffee in the food industry. Today there is a growing 

interest in the use of chicory as a source of food 

production. Nowadays there is an increasing interest in 

chicory utilization for food production and 

supplementation. Some compounds present in chicory, 

such as polyphenols, inulin, oligofructose and 

sesquiterpene lactones may be considered as potential 

carriers of food functionality It prefers full sun also 

tolerate partial shade and well-drained soil and is drought 

resistant. Although all parts of a chicory plant are very 

bitter, the whole plant is used for edible and medicine. 

Plants are cultivated or harvested in the wild and often 

grown as an ornamental. It can then be used as a leaf herb 

cooked with food or shredded in salads, Chicory roots are 

baked, roasted and ground and used instead of coffee, the 

boiled mixture of chicory roots and leaves, is used 

medicinally. 

 

Key words: chicory, nutritional value, perennial, 

temperate, arid, ditches, bitter, drained and medicine. 
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 سريزه

ــو  ) ــي ن ــوټي علم ــني د ب ــه Asteraceae( او د ).Cichorium intybus Lد کاس ــني واښ ــري. کاس ــوري اړه ل ــورنی پ ــه ک ( پ

ایــز لــرګیښ، کــوکلښ بــوټی دې. کاســني د تــاري ي پــه لرــاي پــه مهــ کــې کــرل ککــده او پــه درملنــه کــې اســتعمالکده مــې د 

د  رــاره کــې د ســيکونو پــه کنــډو کــي پــه خپــل سر شــنه ککــوي. کاســني بــوټی د امريکــا پــه دي بــوټی ټــاټوبی بلــل ګکــوي. د

ــه  ــوټی د افغانســتان پ ــوي. دا ب ــل کک ــا بل ــکا  او شــما  افريق ــی آس ــدېز او منځن ــا، لوی ــي اروپ ــاټوبی د منځن ــوټي اوــلي ټ دي ب

خپـور  م تلفو سکمو کي شـتون لـري. اوس دا بـوټی د افريقـا پـه سـځکلي برخـو او نـورو معتدلـه  او يـا لـو کـه ومـو سـکمو کـې

شـوې دې. د کاســني بــوټی د اروپــا پــه کــ  لنــدبل لرونکــو لامکــو، د ســيکونو پــر کنــډو، پــه غــير کرنکــز ســکمو او د لــو ارتفــا  

لرونکو غرونو پـه کڼـو، د لويـدېز او منځنـی آسـکا او شـما  افريقـا کـې پـه خپـل سر او پـه شـما  امريکـا کـې د وح ـ پـه 

ــک دول وده کــوي. ــه س ــه معتدل ــيي پ ــوټی د ن ــو لکــه انپلســتان، فرانســه، بلجــک ، دا ب ــو هکوادون ــه مځم ــوي. پ ــرل کک مو کــي ک

ــوي  ــول کی ــدې نی ــت لان ــر کښ ــوټی ت ــني ب ــې د کاس ــتان ک ــا او هندوس ــځکلي افريق ــي،  س ــد،  رمن ــا، نکدرلن ــويزرلند، اروپ س

(Sharma 2008 .) .ــوټي ک ــه کــار اخــلي ــه ب ــر دغ ــاره  ت ــو د وــافولو او لاپــر لپ ــه د وين ــوړه پکمان ــه ل دا  د مهــ خلــک ب

ــاروي. د  ــاره ک ــي لپ ــور د درملن ــان او توم ــ  د سرط ــوس د رح ــني   ــتعمالوي. د کاس ــاره اس ــل لپ ــتونزو د ح ــوټی د زړه د س ب

ســځکلي افريقــا خلــک د کاســني د ريښــو او تنــو ک ــه مــاې  ــوړوي او د ژيــيي د درملنــي  لپــاره  يــې کــاروي. لــه دي طبــي 

تولکــدوي. لــه بلــې خــوا د درمــل  وړولــو کــي  مــوادو پ ــاطر بــوټي ک ــه د درملــو بــا ککفکتــه او پکژنــدل شــوي اومــه مــواد 

 لـــري  (Inulin) ســـلنه انیـــولی ۱5-۱۱اړيــښ دي مـــي دا طبـــي بـــوټی پــه ديـــره انـــدازه تولکـــد  . د کاســني ريښـــي 

(۲۰۰۰Thomas ــوټي لــوړوالی پــه طبکعــي دول د ــوو پــوري رســکوي. کــه مــيري ښــه وروزل  ۱5۰-5۰(. د دي ب ســانتي م

دولـــه وح ـــ دولونـــه لـــري. د وح ـــ دولونـــو  ۶-۴ي وده کـــوي. د دي بـــوټي دوه دولـــه کرنېـــز او مـــوو پـــور  ۲  تـــر 

ــو يــې تــر دوه مــوو پــوري رســکوي. کاســني م تلــ  دولونــه لــري مــي  دولــه يــې  3لــوړوالی تــر يــوه مــو او د کرنېــزو دولون

ي او معمــو  کاســني دي. (، ژيــي کاســني مــي د راوــد  د ګــل پــه نامــه يــاديوTansyشــځرت لــري. دا دولونــه لکــه بــري )

ــري. د دي  ــه ل ــ   رنپون ــو ســپی او ګ ــوا  ل ــا ارغ ــانه آ  او ي ــې روښ ــ ن ی ــوټی دي مــي ګ ــي ب ــو طب معمــو  کاســني ي

ــري. ــپینه شــيره ل ــوي او س ــوټی ريښــي ر ــزي د دي  ب ــال اغک ــه وده د ماپیري ــوټي پ ــ  دي، د ب ــر مځ ــو وخــت دي ــوټي د کرل د ب

تــر بلــې پــوري تــوپیر ولــري. وختــي کــرل بــوټی د ټکټــې تــودوخې او  ســبک ککــوي مــي د کرلــو وخــت د يــوې ســکمې ک ــه

ــودوخې  ــوړې ت ــوټی د ل ــرل ب ــاوختي ک ــوي. ن ــوټي د کمــزوري ودي ســبک کک ــه پبــ  کــې د ب ــوي او پ ــسر سره م ــامسر ک ي

 .  (Nyerges, 2016) سره م امسر کوي مې د بوټي په وده ناوړه اغکزي لري

 د کاسني دولونه

( په نامه پکژندل کیوي. د دي chicory( ک ه اخیستل شوې، مې د مکوري)kichoreکلکمي )( د يونا  Chicoriumکاسني )

کلکمې ک ه د  نوري ) دي( مکاشت )مي په دي مکاشت کې دا بوټی خوړل ککوي(  tybi(  کلیمه د مه د Intybusبوټي )

 او په تجارتي توګه ورته Chicory  کې   ( ، په انپلکسي ژبهkasniاخکستل شوې دې. په هندي او افغا  ژبو کې ورته کاسني )

Chickory   ویل کیوي. د کاسني بوټی د  Chicory, Radicchio, Succory, Witloof په نومونو باندي ه  ياديوي. د کاسني د

 ,Blue weed, bunk, coffee weed, cornflower, hendibeh, horseweed, ragged sailor, succorبوټي  نور نومونه لکه: 

wild  bachelors bittons and wild endive. شتون لري (John 2013.) 

 توکو کې د کاسني استعمال  يپه خوراک

ــانو او  ــښ د ورایټیپ ــک ممک ــذايي ترکی ــني غ ــدنې سر د کاس ــوي او  مع ــه ع  ــت دول لک ــوپیر  ېد کښ ــاس ت ــه اس ــو پ ورکول

 ,Wen Ying & Jin Gui, 2012; Jurgoński et al., 2011; Jan et al., 2011; Sinkovič, Demšar)ولــري 

Žindarčič, Vidrih, Hribar, & Treutter, 2015., Petropoulos et al., 2017.). 

ــه ــات مــې پ ــې مرکب ــه )  لاین ــرې، لکــه پولیفینولون ــولیښ )polyphenolsکاســني کــې شــتون ل ــوز Inulin(، انی (، اولیپــو فرکت

(oligofructose( او لاکتونــــون سیســــکویت )(sesquiterpene lactones  ممکــــښ د خــــوراکې توکــــو د احتمالــــی
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 ,.Ferioli, Manco, & D’Antuono, 2015; Shoaib et al., 2016; Jeong et al). لیودونکــی پــه توګــه وپیژنــدل  

ــه  (Cichorium intybus var. sativum)د کاســني  .(2017 ــوي پ ــر کــو د رځ ــوي، ت ــرل کک ــې ک ــا ک ــه اروپ ــوټی پ دا دول ب

ــدي پواســنه  ــوټی ريښــي د تــودوخې پواســنه پ کــوي، وروســته  د ژرن ــه ريښــي ک ــه ګټــه واخــلي. د دي ب ــوټي ل لاــاې د ب

ــد او ســځکلي آســکا، ســځکلي  ــه حــوزه کــې د اســتعمال وړ دې. د هن ــه لاــانپيي توګــه د مــدیوانې پ ــې پ ــوټی ي ــوي. ب ــده کې مک

سـځکلي امريکـا پـه لاکنـو برخـو کـې پـه لاـانپيي توګـه فرانسـه کـې دغـه بـوتی د رځـوي سره ګـډوي. پـه فرانسـه کـې افريقا او 

ــي او  ۶۰ ــني ريښ ــلنه  د کاس ــه  ۴۰س ــو پ ــايي هکوادون ــوي. اروپ ــې خرک ــته ي ــډوي او وروس ــوه سره ګ ــلنه رځ ــک دي  ۱۹3۰س م

د رځــوي پــه ګــډولو کــې پــه پراخــه پیمانــه کــال کــې د دوهــ  نييــوالې  پــيې پــه دوره کــې د ارتهــادي فجــارونو لــه و ځــي 

ــه ) ــي پ ــکي  رمن ــارول. خت ــورو ۱۹7۹-۱۹7۶کاســني ک ــډول. ن ــوه سره ګ ــدر او  ــودر او رځ ــال کــې کاســني، مغن ــک دي( ک م

هکوادونــه لکــه: هســپانکا، يونــان، ترککــه، ســوريه، لبنــان او فلســنی هــ  د رځــوي سره کاســني ګــډوي. د کاســني نینــي شــوي) د 

ــه واســنه( ري ــد هــ  د کاســني تــودوخې پ ــه تغــير ورکــيي. بلژيــک او هالن ــد ت ــر کــو د هغــه خون ښــي د باسر سره ګــډوي ت

 ریښي له بير سره ګډوي. 

 د بوټی مج هات

سني شتون لري او په ديرو هکوادونو کې کرل ککوي. د تني  کا سکمو کې  ښه ايز لرګی دوله کوکلښ بوټی دي، د نيي په  معتدله  وا

ښ ۱لوړوالی يې تر  ښکني دي. د  75ي اوږدوا  يې تر موو او دري ښي په طبکعي حالت غو سانتي موو پوري رسکوي. د بوټي ري

شيره لري، مي په اکثريت  سپکنه  شکدي دوله  سني بوټی تريسر او  ښکتنی پا ي غټي او پورتنی پا ي يې کومنی دي. دکا سني  کا

پا ي لري او ګ ن يې لو غټ دي او هندوان لامکو کې وده کوي. د دي بوټي مجـــځور دولونه مي يو يې غټ اوږد او تري ي 

ـــامي وايي او بل دول  ته  د بوټي په خوند او رنل کې د هوا، ســـکمې او وخت په توپير سره تغير  .وايي« بقلة الجځودية»ورته ش

خه لوړه  رت کې تودو په دي و که  ته غوره کوي لا لاان ند  په دو  کې د بوس رنل اخلي او دير تريسر خو رالاي. دا بوټی 

  (.Heckendorn 2007وي)

ــي ک ه  د ــني د ريښ ــتفاده ککوي. د کاس ــي يې د رځوي په دول اس ــ د په توګه کرل ککوي، ريښ ــني د دير دولونو پا ې د س کاس

دي بوټي ک ه خواږه )رند( تر لاسه ککوي او د فايبر ( ترلاسه ککوي، مي د خوراکې په ونعت کې استعمالکوي. د Inulinانیولی)

د کاسني بوټی د کارويو د خورا  لپاره استفاده ککوي. دا بوټی په طبکعي دول د اروپا  (.Nyerges 2016ښه سرمېنه بلل ککوي )

( endiveکا کې د انډو)( نو  په امريChicoryاو اوس د شما  امريکا، می او اسوالکا د سيکونو پر کنډو وده کوي. د کاسني )

ډ شـــوي او خلک يې سره ( په نامه ياديوي، مې دغه دوې کلکمي)دوه دوله( سره ګCichorium endiviaمي علمي نو  يې )

 (. John 2013مودد کيي دي )

  ېپا

تــريسر خونــد لــري. دا تــریسر خونــد پــه ايتالکــا او د ســځکلي هنــد پــه لاکنــو ســکمو کــې د خــوراکي توکــو  ېد وح ــ کاســني پــا 

ي سره  اســتعمالکوي. پــه نــورو هکوادونــو کــې د کاســني  پــا ي د نــورو ســبو سره پــه ګــډ دول پ یــوي او خــوړل ککــوي. د کاســن

پــا ي متنــاوسر او د رګونــو پــه شــاوخوا کــې د دېــر تــارونو پــه واســنه پوښــل شــوي دي. د تنــې د ټکټنــی برخــې پــا ي د نــورو 

سره تــوپير لــري. د تنــي د ښــکتني برخــې پــا ي اوږدي، غــار لرونکــي ژور پــري شــوي دي او تــر آخــره م لــ  شــکل لــري. 

ککـوي. د کاسـني پـا ي د پ کـدو پـه تـرو کـې اوبـه د  هر کـومره مـې د تنـي پـورتنی برخـې تـه نیـودي ککـوي، پـا ي کـومنی

ــه غــوړ کــي سره   د  ــه مــې پ ــوي او د اوږي سره د  اســتعمالولو ک ــه وروســته کل ــې کمې لاســه ورکــوي مــې تري ــوالی ي

ــاريوي ــاره تک ــو لپ ــوړل   .خوړل ــ د سره خ ــه دول د س ــه اوم ــولا پ ــوي، معم ــرل کک ــاره ک ــد لپ ــا و د تولک ــني  مــې د پ ــه کاس هغ

ــو ــوي. د کرل ــانی ) کک ــاتره ت ــو سره ویجــل شــوي دي، زي ــه دري دولون ــري Taninکاســني پ ــه ل ــري مــې د کوکــو پرازيتون ( ل

ــه منځــه وړي. کاســني ممکــښ د   کــوي. ــو لپــاره زهــري وي، د کــارویو کــومني منچــي ل کاســني ممکــښ د داخــلي پرازيتون

ــد ) ــوي زي ن ــه ن ــوټی وي. پ ــتان اوــلي ب ــا او هندوس ــېNew Zealandفرانسيــ، ايتالک ــوراک ( ک ــارويو د خ ــه  يد ک ــو پ توک

 حی  استعمالیوي. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Inulin
https://en.wikipedia.org/wiki/Endive
https://en.wikipedia.org/wiki/Cichorium_endivia
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دي. د پا ې غاښونه يو د بل سره متقابل نه دي. لاکنې پا ې واف او  ېتوپير لرونکي، غير منظ ، ژور غار لرونک ېد کاسني پا 

لاکنې نا همواره ویښتان لرونکي دي. پا ې غټي، نهواري، غوښینې، ښاخه اي، عمودي ريښې لرونکي او د شکدي غوندي شيره 

 .شکل(.۱ل ويټامکنونه لري) ې بېب ېلري. د کاسني د بوټي پا ې او ريښ

 

 

 
 

 

 پا ې  وړښت بکانوي شکل : د کاسني د ۱
  

 

 

 

 

 

 

  تنه

د کاسني تنه نرې استوانه اي دوله دي او په کنل کې يې لو کانپې لري. د تنې په آخرنی برخه کې کانپي يو د بل ک ه پر 

 اولي تنه کې په ديره فاولي سره لکدل ککوي. دا بوټی نکغه تنه او کانپې لرونکي دي. کاسني واښه اي لرګی دوله کوکلښ بوټی

موو وده کوي. په دوه   ۲رې ښه وروزل   تر ېسانتي موو پوري رسکوي، که م ۱5۰-5۰دې مې لوړوالی یې په طبکعي دول د 

او ورپسي فهلونوکې دا بوټی کلک، سک  دوله،نکغ او د وږي سره ښاخه اي ګ نو تنه تولکدوي. تنه دېره کلکه، سپینه شيره لرونکي 

 . شکل(.۲او ويښتکان لري )

 

 بیانوي ېکل: د کاسني د تنې لاانپيتیاو ش ۲

 ګ ن

د کاسني ګ ن 

ښکلي  بنفش رنل 

لري او په دو  کې 

غوړيوي. زياد شمير 

ګ ن د تنې او 
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په درلودلو په سپی او آ  رنپونو سره منځته رالاي، په همدي خاطر بوټی ښکلي  کانپو په اوږدوا  کې د فاولي

 ۲۰-۱8. د منپار ک ه تر تلي مکاشتو پوري ګ ن تولکدوي. هر ګل منظره  وړوي. ګ ن د يسر سره مقاو  دي

کومني غاښونه لري مې په يوه ګل کې لااې پر لااې شوي دي. د ګل تنه  5ګل پا ي لري، د هري پا ې کوکه 

ګرده، مستقکه، مني خا ، تنې ته نیودي پرته له پا ې ک ه او مقاو  خپاره شوي ښاخونه تولکدوي. د ګل پر سر 

ګلپا و په درلودلو سره تولکديوي. د کاسني ګ ن مکمل دي يعني نارينه او ښځکنه آلې په  3۰-۱۲وږي د  د ګل 

يوه ګل کې شتون لري او بوټی په خپل ګرده القاح کېوي. د کاسني ګل ديره ګرده تولکدوي او د شيري منبع بلل 

د زمري  مکاشتي ک ه تر تلي میاشتي ککوي. دا بوټی د مچی او شک پر  په واسنه ګرده افجا  کېوي. ، ت   

(. د کاسني ت مونه نسبتآ هموار کلور م ي دي. د دي بوټي ګ ن د کر په مقابل John 2013پوري پ کوي)

کې غوړيوي، کله مې کر دوسر   او د باران او اوريي په وخت کې لاان راټولوي، داسې ښکاري مې ګل 

بوټی د دوبې له نکمايي ک ه تر مني، يعني تر لوميي يسر . د کاسني (Heckendom 2007)خ ص شوي نه وي 

وهنې  پوري دير ګ ن تولکدوي. د کاسني ګ ن آسما  يا آ  او کله ګ   او يا سپی رنپونه لري. د ګل 

انو)نارينه آله( دوه ښاخه اي ستايل، آ  او سپی رنپونه لري. ګ ن د يوي ورلاې لپاره ښک  لري، د ګرمې 

ون کې د سځار ل وا د لو وخت لپاره خ ص پاتي ککوي. د ورلاې په ساړه هوا او يا د وریي په شتون هوا په شت

 او پروانه د ګ نو ک ه لکدنه کوي.  ۍکې ټوله ورل خ ص پاتي ککوي، په دي وخت کې مچ

 ېد ګل لاانپيتیاو  يشکل: د کاسن 3

 ريښه

اوږدوا  سره وده کوي. کله مې غوکه   سپی  سانتي موو په ۱۰۰-5۰په پنډوا  د  ېروي د ګوت ېريښه ي

ته ورته رنل لري. د ننه په ريښو کې شکدي ته ورته شيره لري. د کاسني بوټی ديرې پاملرنې ته اړتکا نلري. د 

درملني په لراي پنډي، غوښینې ريښي او د تنې ښکتنی پا ي حتی ګل او ت   غوره ګڼل کیوي. که مېري 

غوره بریښي. د کاسني فايبر ک  دي او نج وار کوونکې کاروي يې ښه ه مولی طبکعي بوټي په لاس را  

 ۲۰مک دي کال کې معلو  شول مې د کاسني ريښي  ۱۹7۰( لري. په Tanini . کاسني بيټی لو اندازه تانی )

یو پولې سکرايد دې او نجايستي ته ورته دې. د خوراکې توکو په ونعت کې د  ( لري مېInulinسلنه انکولی)

(. د کاسني ريښي د رځوي Sharma 2008(  لري استفاده ککوي)sucroseسلنه سکروز )۱۰دي خوږوا  مې 

په توګه کارول کېوي. د کاسني ريښي وروسته له دي مې د تودوخې سره نینې یا دادي   د رځوي په لااي 

 لیوي. برسيره پر دي رځوه ښه ه   کوونکي خاویت لري.استعما

(، سکروز Glucoseسلنه م تل  رندونه ګلوکوز ) ۱۰-۲۲(، Inulinسلنه انکولی ) ۲۰-۱۱د کاسني ريښي 

(Sucroseرزيښ ،) (Resin)لو اندازه تانی ، (Tanin) يره، پکتی، ش (Pectin)(او لکولیLevuline لري مې )

په اوبو کي حلکوي. د انیولی اندازه د بوټو په حجراتو کې شيره په پب  کې ديره کمه او په مني کي دېره وي 

 . شکل۴)

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Inulin
https://en.wikipedia.org/wiki/Inulin
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شکل: د کاسني ريښه ۴  

 ت  

ملي مو او د يوه ملي  ۲-۱ملي مو، سور يي  3-۱ ېي یت   ژيي دوله نهواري رنل لري مې اوږدوال د کاسني

مو په اندازه پنډوالی لري. ت مونه يي م ل  دوله دي. ت مونه يې د باد په واسنه خپریوي، هر مېرته مې 

انسانان ، کاروي، ماشی آلات فعالکتونه ولري دا ت   خپریوي. د کرلو لپاره ژوره، ښه زهکښي شوي او 

 . شکل(.5، او ژورو ريښو د تولکد لپاره اړينه ده. )حاول کزه خاوره د پا ې

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . شکل: د کاسني ت  5

 د کاسني دولونه

ــا ې او کنــډي یــې پــري  ــای ګــردي پ ــډو تقريب دوه دولــه کاســني کــرل ککــوي مــې يــو دول يــې شــکوري  ان

ــري  ــا ې يــې اوږدې ، خــاوريښ رنپــه  اوکنــډي یــې پ ــد لرونکــي دي، پ ــريسر خون ــل دول يــې ت ــه دي او ب ن

دي. دا بــوټی  مــې د ســ د ســابه پــه حیــ  اســتعمالیوي، د انــډو پــه نامــه شــځرت لــري. د کاســني د ريښــو 
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ــه لــري مــې د  ــو نلــري. کاســني  ديــر دولون ــیکښ  د رځــوي خونــد او ب ټــوټي د رځــوي پــه کیــر مهـفـکوي ل

 ه:(. لکNyerges 2016روز  لپاره وړ بلل ککوي، لاکني پلښ او لاکني یې موج لرونکي پا ې لري)
1- Puna. :(Grasslands Puna) ( ــد ــوي زی ن ــا مونــدلی New Zealandد ن ــې پراختک ــې ی ــايونو ک ــي لا ــه ک ( پ

ــ   ــې تواف ــو ک ــوپير لرونکــي ارلکمون ــه ت ــري او پ ــې شــتون ل ــه کــي لاــايونو ک ــادا، مکســککو او آســوالکا پ دې، د کان

ــو پــه مقابــل کــې مقاومــت کرګنــدوي، پــه پبــ  کــې یــې پــا ې ديــره  وده کــوي او د خــوراکي  لــري. د ګــل کول

 .ارزښت په لراي بډاې دې. دغه دول کاسني د کر په مقابل کې کلکوالی لري

2- : Forage Feast  پــه فرانســه کــې د دي ورايټــي ک ــه د انســانانو د مهــف لپــاره ګټــه اخیســتل ککــوي مــې او پــه

. دا دول بــوټی د ي نــي پــه مقابــل کــې کلــک دې. طبکعــي دول وده کــوي او د ګــل کولــو پــه مقابــل کــې کلــک دې

( Taninتــانیښ )د نــورو پــا کزو ورايټکپــانو پــه پرتلــه مــې د انســانانو  د مهــف لپــاره کــارول کیــوي پــه کمــه انــدازه 

 لري.

(:  دا ورايټــي د ژمــي او پبــ  فهــلونو تــه نیــودي پــه خپلــه وده بانــدي پیــل کــوي او د Chicoryمکــوري) -3

(lactucin and lactoneاندازه یې کمه ده مې دغه ماده د سپینې شیرې د تولکد سره تياو لري ). 

4- Oasis( د دي ورايټـــي پـــه پـــا و کـــې د لکتـــون  :lactone انـــدازه ديـــره ) ده او د فنپسيـــ نـــاروغکو پـــه وړانـــدي

 مقاومت لري.

5- Ceres Grouse د نــوي زی نــد هیــواد ورايټــي، د نــورو ورايټیپــانو پــه پرتلــه وختــي ګــل تولکــدوي او ديــر :

 پروتی لري.

6- Six Point ،ــري ــت ل ــو سره مقاوم ــل کول ــري او د ګ ــوالی ل ــي سره کلک ــي د ي ن ــي د ژم ــالاتونو ورايټ : د مترــده اي

 يټي سره يو دول ده.د ورا Punaدا د 

 د کاسني د بوټی ترککبونه

( په نامه یادیوي لري. Inulinسلنه پو  سکرايد مې د انکولی) 8د کاسني د بوټي ريښي په خپل ترکیک کې  

د ريښي د  (Lactucopicrin) او لاکتوکوپککريښ (Laktucin) د بوټي د تريسر ترککک د د  ک ه لاکتوسی

، گلکوکوفريکتوزن (Flavonoids)(، ف ونوئکدونه Shicoric Acidشککوريک اسکد )نورو ترککبونه لکه 

(glucofructosans رندونه لکه سیویک ،)citric او تارتاریک تیزابونه tartaric acids  ،

( لري. د ريښو د پ ولو او يا نیني کولو ترککک Inulin( او انکولی)Lactones(، لکتون )Coumarineکوماريښ)

او نور ترککبونه مې د ب ار په  acetic, lactic, pyruvic, pyromucic, palmitic, and tartaric acids  لکه 

 (.Otto 1885ک ه عبارت دي )  (Acetophenone) دول مني ته رالاي او عنر لري د استوفنون

فايتونو ) پا ې د ســـل فاســـفکتونو )sulphatesد دي بوټي   ،)phosphatesپانکز ا تاشـــک  (، ســـودي ، من و پ

( ترککک لري. دا بوټی په دوديزه درملنه کې دير اهمکت لري. لکه کنپه مې potassium nitrateنايويت)

ښه او  ساله کې د دي بوټي په هکله لککلي دي. د بوټي ټولې برخې په لاانپيي توګه ري سکنا په خپله ر ابوعلي 

ستونزي له  پا ه د ه   وفرا  سني د ومو Blair 2011منځه وړي) سره مرسته کوي. د لاپر، رولنج او  (.  د کا

په هر ســــل ګرا  وزن  کې :  مه پروتی،  ۶،۲۴کالوري انرژي،  ۲۹۰پا و  مه غوړ،  ۹،۲ګرا مه  ۴،5۹ګرا ګرا

يد،  يدر نه) ۱3کاربوها فايبر، منرالو مه  مه کلســـک ،  ۱۱۴5ګرا نه  ۶،۲۴مکلي ګرا ټامکنو نه( وي ملي ګرا  اوســـپ

(Vitamins A:23mg;Thiamine (B1): 1.01mg; Riboflavin (B2): 1.74mg; Niacin: 5.8mg;C: 

159mg(لري )Blair 2011.) 
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( ايـــزومير دي.   د اســـکوريښ  Esculine( لـــري مـــې د اســـکولی )Sicorinد کاســـني ګـــ ن ســـککوريښ )

ــري  7،۴ک ــه عبــارت دې. د کاســني ت ــ    9O 16H 15Cککمکــاوي فــارمول د       ــه ل ســلنه شــرمي تکزابون

(John et al., 2013.) 

 

 .دي ېپه هر سل ګرا  وزن کې ښودل شو  ېريښ ي: د کاسني د بوټ ( دول -۱)

ېمه  وزن کاگر  ۱۰۰د کاسني په هر  ېمه  وزن کاگر  ۱۰۰د کاسني په هر   
 انرژي

 وهایدریتکارب

 رندونه

 فکبر

 شر 

 پروتی

 معادل ياويتامی 

 بتاکاروتښ -

 زآکسانتی و لوتئی

 کلسک 

 اوسپنه

 مپکزي 

 منگا نکز

 زنک

 ي(ور ککلوکال ۲3ککلوژول ) ۹۶

 ګرامه ۴٫7

 ګرامه ۰٫7

 ګرامه ۴

 ګرامه ۰٫3

 ګرامه ۱٫7

 سلنه( 3۶)

  امککروگر  ۲8۶

 سلنه 3۲

 سلنه( ۱۰ملي ګرامه) ۱۰۰

 سلنه( 7)   اگر ملي ۰٫۹

 سلنه( 8)  اگر ملي 3۰

 سلنه( ۲۰ )اگر ملي ۰٫۴۲۹

 ملي ګرامه ۴۲،۰

۱ويتامی سر  (تکامی) 

۲سر   ويتامی 

 (ريبوف ويښ)

3ويتامی سر  (نکاسی) 

ويتامی ( پانتوتنکک اسکد

 )5سر

 ۶ويتامی سر

ويتامی (  اسکد فولکک

 )۹سر

 C ويتامی 

 E ويتامی 

 K ويتامی 

 مس

 فاسفورس

 پتاسک 

 سودي 

 سلنه( 5) مهاگر ملي ۰٫۰۶

 سلنه(7مه )اگر ملي ۰٫۱

 سلنه(3مه )اگر ملي ۰٫5

 سلنه(۲3مه )اگر ملي ۱٫۱5۹

 

 سلنه( 8مه )اگر ملي ۰٫۱۰5

 سلنه(۲8مه )اگر مايکرو  ۱۱۰

 سلنه(۲۹مه )اگر ملي ۲۴

 سلنه(۱5مه )اگر ملي ۲٫۲۶

 سلنه(83،۲  )امککروگر  ۲۹7٫۶

 سلنه(۴مه ) اگر ملي ۰٫۴۲

 سلنه( 7مه )اگر ملي ۴7

 سلنه( ۹مه )اگر ملي ۴۲۰

 سلنه(3)مه اگر ملي  ۴5

 Ranininen et al., 2011سرمکنه: 

 

 خاوره 

ــه کلــې  خــاورو کــي وده کــوي مپــر ښــه زهکښــي  ــوټی پــه ســپکه ريپــي ، منځنــي لــو  او درن د کاســني ب

ــوپير لرونکــي  ــه ت ــوټی پ ــوي. دا ب ــر ک  ورکــول کی ــدبل وســاتي  ت ــه مــې لن شــوي، حاوــل کزه خــاوري ت

  مـې پـه لـوړ تکـزا  او القـلي خـاورو کـي کمـه خاورو لکـه تکـزا  او القـلي کـې وده کـوي او کـولاي 

ــو  ــه بجــپيه ســکوري کــې وده کــولاي ن ــ، د ل ــوټی پ ــوي. دا ب ــل کک ــه بل ــدوره ن ــه خون وده وکــيي خــو ورت

ــه  ــه ورت ــوړه تودوخ ــوي او ل ــر ک  ورک ــه ت ــاورو ت ــدبل لرونکــي خ ــر او لن ــري، ک ــت ل ــکوري سره مقاوم س

بــوټی پــه آهکــي او درنــې )کلــې( خــاورو کــي مــې . د کاســني John et al., 2013) مناســبه نــه بریښــي )

-۲۰بجــپيه لنــدبل ولــري او ښــه يــويي شــوي وي ښــه وده کــوي.  د کرلــو لپــاره ت مونــه پــه رنــارونو کــي د 

سانتي موو پـه واټـښ يـو د بـل ک ـه کـرل کیـوي. سـپکه سـیلت خـاوره ښـه او مناسـبه بلـل ککـوي او پـه  ۴۰

 هکومس خاورو کې  لوړ حاول ورکوي.

 ر ا

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D8%A2%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D8%A2%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%87%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%DA%AF%D9%86%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DB%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DB%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DB%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%88%D8%AA%D9%86%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DB%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D9%81%D9%88%D9%84%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%AA%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%DA%A9_%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
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 خاورو کې وده کوي. وي بوټی ړنا ته لو اړتیا لري او په نسبتاً لندو او ک  کر لرونکد کاسن

 

 

 تودوخه 

. دکاســني ې، د ســاړه او يــسر پــه مقابــل کــي کلــک دېســاړه موســ  بــوټی د اً هــوا او نســبت  ېکاســني د ســي 

 ژر ت   تولکدوي.  ېله و ځ ې هوارو  ګرمېد د ېبوټی په ګرمو سکمو ک

 اوبه لپونه

 لاـليـو  ېلـو تـر لـوه د ورلاـ ېکـ واونکـ وبايـد پـه منظمـه توګـه تـر سره  . د کرلـو پـه کييـو دريـ آبکاري

 ته را کښته  . ېلال هدو  ېک ۍ . د اوبولو پياو  په اونل اوبه ورکي 

 ککمکاوي سره

ــ ــوټی د خپل ــاره  ېود ېد کاســني ب ــايوو ښ،  ۱۲۰-8۰لپ ــه ن ــو ګرام ــه فاســفورس او  8۰ککل ــو ګرام -۱۲۰ککل

  اړتکا لري.  ېک هګرامه پتاشک  په هر هکتار لامکککلو  ۱8۰

 د کاسني تک ير

اـتو پواســنه انتقــالکوي او د  ــاد او حشرـ ــوي. د کاســني ت ــ  د ب ــر سره کک د کاســني تک ــير د ت ــ  پواســنه ت

ــاره د ټوک 5-۶ ــالو لپ ــک ــداي  . د د ېدنې ــاتل کک ــاره س ــوټ ېلپ ــبتً   يب ــه نس ــ  پ ــ ت  ــاورو م ــدو خ  ېلن

ــه رنــارونو کــي وکــرل   او د ت ــ  مــسر  وپوښــل  ، کــولاي  ــوي. ت ــ  پ ــري کــرل کک ــوا  سره ول حک

 ېت ـ  پـه بـزغلي کـ ېر ېـوکـرل  . کـه م ېکـ هپـه اوـلي لامکـ شو مي ت مونـه پـه بـزغلي يـا مسـتقکماً 

ت ــ  پــه  ېر ېــتــه نځــا   . کــه م  ېتولکــد کــيي اوــلي کرونــد ېپــا  ۴ ېمــ ېوکــرل   وروســته لــه د

سـانتي مـو  ۲۰-۱5دو ړنپـي  ، تـر کـو د بوټـو تـر مـني ېـکـرل ککـوي، وروسـته لـه شـنه ک ېکاولي پټي 

. د کاســني ت ــ  ېد یو نکــول  . د کاســني د کرلــو ښــه وخــت د کــک مکاشــت يــا ژمــ ېواټــښ پــه نظــر کــ

شــنه ککــوي. د کاســني ت ــ  د  ېيي او غبرګــو  پــه مکاشــتوکاد تولکــد لپــاره د غــو  ېپــه طبکعــي دول د ريښــ

ــ ــه مکاشــت ک ــاره د وري  پ ــد لپ ــا و د تولک ــا  ېپ ــاره پ ــر کــو د دو  لپ ــوي ت ــا  ېکــرل کک ــر لاســه   او ي ت

 وکرل  . ېدژمي لپاره په غبرګو  اومنپار مکاشتو ک

ــوړ  ــري او د دو  ل ــه اړه ل ــو ســکوري ت ــا ل ــوټی ســيه  هــوا، کــر لرونکــي او ي . د ېګرمــي ن ــ زغمــ   هدا ب

ــو  ــوټکرل ــاره د ب ــه رنــارونو کــ ۴۰-۲۰ت ــ  د  يلپ ــل ک ــه پ ــو د ب ــه واټــښ ي وکــرل  . د  ېســانتي مــوو پ

ــوټی) ــال دول Cichorium intybusکاســني ب ــه نورم ــه پ ــه توګ ــه غــير  د( د اضــاو واښــو پ ازادو ســکمو، پ

زهکښـي ې او د سـيکونو پـر کنـډو پـر خپـل سر وده کـوي. دا بـوټی ښـکو لامکـو، لوـو لامکـو، لښـت وکرنکز 

 (.joseph 2008سره مقاو  دي ) ېته تر ک  ورکوي او د تند ېاور خ ېشو 

 د کاسني حاول

تودوخه ولري وچ  . د هر  همي م يم ېوروسته له ټولکدو ک ه په آزاده هوا يا په خونو ک ېد کاسني پا 

سانتي موو ته  5۰-۴5ئي  یاوږدوال ېم ېتر لاسه ککوي. د کاسني ريښ ېټنه پا  ۱،5-۱ک ه  ېهکتار لامک
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د ټولو غيو نه دير تريسر خوند لري او د خوړلو وړ بلل  يټول کيل  . د کاسني د بوټ ېورسکوي په مني ک

تر سره ککوي. د کاسني ې کرل او حاول ټولول په يوه وخت ک يککوي. د کرنکز او يا طبکعي دول، کاسني د بوټ

ملي مو او يو ملي مو پنډوا   ته رسکوي  3-۱ ېئ یوچ ت   ژيي نهواري دوله رنل لري، اوږدوال

(Heckendorn et al., 2007.) 

 ېاســتفا ده ککــوي. کاســني د ســبو د دلــ ېوروســته لــه ايجــولو ک ــه پــه درملــو کــ ېاو ريښــ ېد کاســني پــا  

ــه د ــمه ــ ېمــ ېک ــه دي او م کــې ل ــل ئ ــد رن ــه د ېف   باي ــير وخــوري )ســپی  ( پ دول  ېتغ

ســپکنول د کاســني پــه ورايټــي  او د نــورو سره تــوپير لــري. د  کاســني  ېکمکــوي. د پــا ر ېــد ېئــ یتــريسر والــ

ــ 3-۲بــوټی  ــوړ  کــېم  ۍاون ــ ۲ ېتودوخــه کــ هلــه ټولکــدو ک ــه ســپی  . د پــا و ســپکنول پــه ل ، پــه ۍاون

ــ ــي ک ــي او ژم ــ ۴-3 ېمن ــ ۍاون ــايل م ــه وس ــر هغ ــاره ه ــپکنولو لپ ــني د س ــت نکسيــ. د کاس ــا و د  ېور د پ

ــ ــهنن ــا  ې)داخلي( برخ ــتفاده  . د پ ــسر و نکسيــ اس ــا م ــه د ړن ــان ېت ــاره اس ــپنولو لپ ــا   هد س ــه د پ  ېطريق

ــول او د هغــو د کــوک ــه د ېيولاــا ېټول ــيل دي. پ ــ ېت ــا  ۍدول بځرن ــوټ ېپ ــه ب ــو م ــه   ېکــ ېپ ــا د ننوت د ړن

 (.Otto 1885د لندبل په اساس ورسته ککوي ) هبايد لندبل نه وي لاکه پا  ېحالت ک ېنکسي، په د

 خواص ېد درملند کاسني  

 ېټــول غــيي لکــه ريښــه، پــا  ينظريــات ورکــيي دي: د کاســني د بــوټ ېپــه هکلــه لاکنــ يبــوټ ېپوهــانو د د

لاره پــاکوي، درد  والتځــاسر ورکــوي، دمتکــاز  ېورکــوي، د معــد ېدرمــل بلــل ککــوي. کاســني دلاپــر ســتونز 

ــوي، پ ــوي، د ســتو  درد ورک ــاکول ورک ــتکي ک ــوي، د پوس ــه ورک ــوي، د ي او تب ــوسر ورک ــو فجــار س وين

ــده ورکــوي، د ها ــي  ېمضــتنظکمــوي، د سر درد ورکــوي، تن ــه وــافوي، ژي ــاکوي، وين ــه منځــه  ېسکســت  پ ل

کمــزوري، لــو خــوسر لــرل، رومــاتکز ، د  ووړي، رلــنج ورکــوي، د وــفرا نــا آرامــي ورکــوي، د اعهــاب

ــاز امف ــوګو کمزوري،مکتک ــوي، د س ــلو درد ورک ــاره  ېو ــوول لپ ــو کلس ــروي، د وين ــوردي ــن ګټ ي دي. کاس

ر ويټــامی ل لــري، د ېــد ېونــه لــه منځــه وړي. د کاســني پــا ټزړه ، پښــتورګي او لاپــر فعــال ســاتي، پرازي

ــه  ــوي او پ ــه ک ــت  تقوي ــووي،  نسيــ سکس ــوړوي، وزن ل ــه   ــني وين ــه وړي. کاس ــه منځ ــت ل طرــال زهري

ــد ســپر  حجــ  د ېنارينــه کــ ــي ، مــار، مچــ لځــ م ېروي. د کاســني د ريښــې ــه واســنه مکچــل شــوو  ۍد ل پ

 (.   Jump 2013)نو لپاره يوه یځوينه دوا دهکسا

 د کاسني د استعمال تاوانونه

ــکاســني د ــ ېر ې ــري، کــه م ېګټ ــل ــال  ۱۰۰کاســني د   ېر ې ــات اســتعمال   زړه غــير نورم ــه ک ــه زي ګرام

ــه ښــ ــدوار ي. د کحالتون ــ  ۍښــځو د امکن ــت ک ــه ور ــ  ېپ ــري ممکــښ د  ېد کاســني ب ــه مهــف  ــواز نل لااي

بايــد  ېنــدکم ېورکــونک ې. شــکدرامنځتــه ککــويپــه لومييــو کــې ســق   نــی  ېوينــو فجــار ديــر کــيي، مــ

 (.(Joseph 2008ديراستعمال نکيي، لاکه ماشومانو ته انتقالکوي او د ماشو  وزن لووي )

 ېپايل

ــوټی د وده کــوي  ې( کــې)کلېخــاور  ېلــو  او کلکــ ۍ، منځنــيپــه ســپکه ريپــ ېمــ ېکاســني يــو طبــي ب

. د يـاد بـوټي د کرلـو لپـاره غـوره ديلنـدبل وسـاتي   ېمـ ې، حاوـل خکـزه خـاور ېزهکښـي شـو  ېمپر ښ

https://en.wikipedia.org/wiki/Chicory#cite_ref-ecocrop.fao.org_4-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Chicory#cite_ref-ecocrop.fao.org_4-0
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وده کـــوي. د کاســـني  ېلي خـــاورو کـــقـــلکـــه تکـــزا  او ال وخـــاور  کـــودا بـــوټی پـــه تـــوپير لرون

ــوټی) ــCichorium intybusب ــتان  ک ــه  افغانس ــه ازادو  ې(  پ ــال دول ب ــه نورم ــه پ ــه توګ ــو پ ــاو واښ د اض

، کرنکــزو لامکــو او د ســيکونو پــر کنــډو پــر خپــل سر وکــو لامکــو، لښــتکو ســکمو، پــه غــير کرنکــز لامکــو، ل

ــد ــوتي  د تن ــدې ېوده کــوي. دا ب ــه وړان ــاو  دي. د کاســني د د پ ــمق ــا  ور ې ــو پ ــاره کــرل  ېدولون د ســ د لپ

ــ ــوي، ريښ ــېکک ــو  ې ي ــ ېد رځ ــني د ريښ ــوي. د کاس ــتفاده کک ــه دول اس ــی) ېپ ــه انل ــه inulinک  ( ترلاس

ــوي، مــ ــه خــوراک ېکک ــوادوپ ــوټ ېاســتعمالکوي. د د ېکــ ي م ــوي او د  ېب ــر لاســه کک ــد( ت ک ــه خواږه)رن

 د کاروي د خورا  لپاره استفاده ککوي.بلل ککوي. د کاسني بوټی  سرمکنه خوراکي فايبر ښه

 زونهيوړاند
   ــه مــني کــې ــو پ ــه توګــه شــمد کاســني د دولون ــه مرکــک پ ــولیښ د خــورا بډای ارزښــت لرونکــو  زيــاترل کېــوي مــې د ېانی

 .ې  اپراختیا لپاره کارول کیدد مرهولاتو  خوراکي

 سپارښــتنه کــوي مــې نومــوړې بــوټی پــه غــذايي رژیــ  کــې د منلــوسر ا ــزا  ېلاانپيتیــاوې داســ ېد کاســني روغتیــا هوــونک

 منلوبه اغیزه ولري.   ېپه توګه په روغتیا باند

  پـــه لنـــډه توګـــه د کاســـني بـــوټی ممکـــښ د کاربوهایـــډریټونو، پروټینونـــو، فینولیـــک مرکبـــاتو، ف ونایـــډز، او منرالونـــو پـــه

ــه او ژمن ــو سره د بډای ــودرلودل ــام ک ــه  وخ ــه توګ ــوادو پ ــې م ــارول   م ــوراکيوک ــو خ ــې د  د ښ ــا ک ــه پراختی ــولاتو پ مره

 ا زاوو په رامنځته کولو کې مرسته وکيي. ومنلوب
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