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 لنډیز

كــه  انــد. هنمــامی هــای پروبیوتیــكهــا محلاــولان یــانبی تكمــر باك یبیوتیكپســت

از برخــی انــواشخ مفــك  فــای  تغ یـــه  شــان هــای پروبیوتیــك بــرای رشــدباك ی

ــد میمی ــد تولی ــولان زای ــد، محلا ــتكنن ــوش پس ــه در مجم ــد ك ــده كنن ــك نامی بیوتی

تــوان كــه می انــدهــا وایــد ا ــران مثبــت زیــادی روی میزبــان شــوند. پســت بیوتیكمی

بــه كــاهت التهــا، روده، كــاهت دــاحی و عــدم تحمــل انســولین، كــاهت ت ــ  

ـــال  ـــدم انتق ـــایی و ع ـــد باك ی ـــواص د ـــك خ ـــر، داش ـــانی در یم ـــران سرط حج

هــای بیوتیكه از پســت بیــوتی ی  اشــاره  ــود. اســتفادهــای حامــل مقاومــت انتــییین

بفــــکل هــــا نیــــز در طبابــــت وترنــــری و باك ی هــــاخمیرمایــــهحاصــــل شــــده از 

ــیافزودنی ــ اوی صــورن م ــای ا ــت. از ه ــی را داده اس ــت بكف ــایت حناع ــه نت ــرد ك گی

ـــن رو، دانســـك خـــواص پســـت ـــان بیماریبیوتیكای ـــوگیری و درم ـــا در یل ـــای ه ه
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Abstract 

Postbiotics are byproducts of fermentation of probiotic 

bacteria. When probiotic bacteria feed on certain types of 

fibers for thrive, they produce waste products that are 

collectively called postbiotics. Postbiotics has positive 

effects on host that reducing gut inflammation, reducing 

obesity and insulin intolerance, reducing proliferation of 

neoplastic cells in liver, having antibacterial effects and 

not transferring antibiotic resistance genes can be 

mentioned. Also, postbiotics yielded from yeasts and 

bacteria is used in veterinary medicine as feed additives 

and has given satisfactory results. Hence, understanding 

properties of postbiotics worthy aids to prevent and 

treatment of digestive system associated diseases.       

Key words: treatment, probiotic, bacteria, postbiotics, 

byproducts. 
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   مقدمه

ــ  از  ــوان پ ــان و حی ــوزادخ انس ــد باك ین ــهتول ــرفك فل ــا گ ــال را ب ــای نورم ــادر حاصــل میه ــال ی م ــورای نورم ــن فل ــد. ای کنن

حیــاتی  نقــتای باك یــایی كــه حــالا بــه مای روبیوتــا مفــهوراند، در وژــاو  فیزیولــوژی ی، ایمیونولــوژی ی و تغ یــه

ــن باك ی ــد. ای ــه سر میدارن ــان در همزیســتی ب ــا انســان و حیوان ــا ب ــارتی ده ــه عب ــدب ب ــا در رودهیمــر، آنبرن ــده ــا زن ــی هه گ

ــتفاده  ــان آن اس ــرده، از محتوی ــودهك ــاو میتابولیت   ــی ه ــد م ــدرا تولی ــان دارد. این این ــدن میزب ــد در ب ــا یر مفی ــه ت ــا ، ك ه

ــازی می ــد.نقــت مهمــی در هموســتاز ب ــیماری همــه و همــه می  این ــد از طــرد دیمــر تغ یــه، توبیــ  دواهــا، ســ س، ب توانن

ــالا  ــی ب ــران منف ــها  ــند. در ده ــته باش ــای روده داش ــه میی مای روبیوت ــد ك ــمندان دریافتن ــی از دانف ــته گروپ ــوان های گ ش ت

هـــا هـــا و پروبیوتیـــكهـــای روده را توســـ  مـــواد خـــوراکی ت ثیـــر  ـــود. همـــین یـــا بـــود كـــه پریبیوتیكمای روارگانیزم

ــه ــایی شــدند. در ده ــورد پروبیوتیكشناس ــان در م ــر معلوم ــا و پریبیوتهای اخی ــان كمــ ی یكه ــا معلوم ــا بســیار اســت، ام ه

ـــا یران پســـت ـــورد خـــواص و ت ـــ  بیوتیكها ویـــود دارد. پســـتبیوتیكدر م ـــده توس ـــد ش ـــمان محلاـــولان تولی ـــا ه ه

ــكباك ی ــای پروبیوتی ــه پروبیوتیك ه ــه نســبت ب ــد ك ــا ملاــؤنان ــده ه ــر ش ــا  ك ــرای آنه ــیاری ب ــانی بس ــران درم ــوده و ا  تر ب

 در مورد كاربرد این محلاولان در طبابت انسانی و حیوانی معلومان اراوه شود.        استب در این مقاله سعی شده تا

 مفكلاان عمومی 

 ( ۱شکل ) .اند (Probiotics) های پروبیوتیكهای باك ی( محلاولان و یا میتابولیتPostbioticsها )بیوتیكپسُت

ــر اینســت كــه پســت ــی یران پروبیوتیكبیوتیكگــمان ب ــد میهــا را ها ت ــد. ایــن محلاــولان میتقلی ــد ایــزار حجــروی كنن توانن

ــولیباك ی ــد لیپوپ ــا مانن ــند. ه ــز باش ــ رایدها نی ــادی از باك ی س ــداد زی ــتتع ــل بیوتری ــی از حبی ــواد مكتلف ــل م ــای كامنس  ه

(Butyrateتولیـــد می  )ـــاه اســـت كـــه بوســـیله ـــر كوت ـــا زنجی ـــابولیزم كننـــد، كـــه ایـــن مركـــم یـــك اســـید شـــحمی ب ی كت

ــدریتكاربوها ــده در رودهی ــم نف ــت های هض ــا بدس ــونمیه ــرای كول ــرژی ب ــدب ان ــ  عم ــت منب ــد. بیوتری ــت  آی ــت و نق اس

 هــــا و سركــــو،  ــــودن التهــــا، دارد. اســــتفاده از ایــــن مركــــم در بــــیماری التهــــابی شــــ ممهمــــی در رشــــد روده

(Inflammatory Bowel Disease)  ـــالی ول و دیمـــر ـــن م ـــوده اســـت. احـــتمالا  ای ـــت محـــدودی همـــراه ب ـــا موفقی ب

ــد فلــورای نورمــال باشــند و بتواننــد مالی ول ــههــای كودــك تولیــد شــده توســ  فلــورای نورمــال، مســؤل تــی یران مفی  حیــ ب

 یلۀ حــرارنهــای كفــته شــده بوســیــك یانفــین درمــانی ملاــؤن و بیفــ  حابــل كنــ ول مــورد اســتفاده حــرار گیرنــد. پروبیوتیك

(Heat Killed Postbiotics ــز در مفهــوم وســی ــه ( نی ــ  تر ب ــك عمــل میپســتحی ــانیزمبیوتی ــد. مای روارگ هــای كفــته كنن

ــا حــرارن  فعالیــت بیولــوژی ی را در  ســاختمانمهــم باك یــایی را حفــ   ــوده كــه مم ــن اســت ایــن  هــایســاختمانشــده ب

هــا را بیوتیكدانفــمندان پســت ( بــرخ Patel, 2015 and Resistance et al. 2017عضــویت میزبــان نفــان دهنــد )

ــیلۀ باك ی ــده بوس ــد ش ــك تولی ــولان میتابولی ــیدمحلا ــك اس ــای ل تی ــی كردهLactic Acid Bacteria) ه ــه ( معرف ــد ك ان

ــا پریبیوتیك شــتی هــای گو غبــردن معافیــت و رشــد مر بلنــدهــا بــرای یانفــین انتــی بیوتیك حیــ بــه( (Prebioticsهــا همــراه ب

 (. Kareem et al. 2016)شوند استفاده می
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 ها است.ها و پروبیوتیكها از پریبیوتیكنفان دهندب پروسۀ تولید پست بیوتیك (:۱شکل )

 

 هاو پست بیوتیك تفاون میان پریبیوتیك، پروبیوتیك، سین بیوتیك

ــل هضــم پریبیوتیك ــر حاب ــاوی تعــدیل ارگانیزم اــ اهــا ایــزای ای ــد كــه توان  (Microbiota) بینــیهــای  رهان

ــامروده ــۀ س ــك  ای ــوی ی ــه س ــی ب ــد Healthy Profile) ی ــومی و مفی ــران عم ــان ا  ــد و همزم ( را دارن

ــا می ــان عو ــه میزب ــاب، پریبیوتیكصــحی را ب ــال ح ــد. در ح ــهكنن ــا را ب ــایه ــ  مواده ــه  حی ــه ب ــکلك  ش

ــ  مای روارگانیزم ــابی توس ــبم انتك ــه و س ــرار گرفت ــتفاده ح ــورد اس ــان م ــای میزب ــاده ــه  ایج ــت ب ــران مثب ا 

پوشــانی یزوــی هم دلیــلبــه  انــد. بعضــی اوحــان مفهــوم پریبیوتیــكشــود، تعریــ   ودهســتمت میزبــان می

شــودب بـــا ایــن حـــال ( مغالوـــه میDietary Fibers) هـــای رژیــم اـــ اویبــا مــالی ول درگیـــر، بــا فای 

ــه و تفاون ــل توی ــای حاب ــای ه ــود دارد. فای ه ــن دو وی ــان ای ــا صــحت می ــته ب ــاختمانی و وابس ــوی، س ژیف

دســت نــه خــورده و  شــکلهای ایــر حابــل هضــم و لیمنــین كــه بــه كاربوهایــدریتحیــ  رژیــم اــ اوی بــه

حیــ  ( كــه بــهFunctional Fibers) هــای وژیفــویطبیعــی در نباتــان ویــود دارنــد، همــراه بــا فای 

ــفای  ــم منف ــل هض ــر حاب ــای ای ــه ه ــان دارایرد ك ــوژی ی در انس ــد فیزیول ــران مفی ــده ا  ــ  ش هااند، تعری

اســتب از ایــن رو تعریـــ  فــای  از نفــر ا ـــران فیزیولــوژی ید وژیفــوی مـــبهم بــوده و شــامل دیمـــر 

ـــایواكتیو ـــان ب ـــ  (Bioactive) مركب ـــدریت تفری ـــین  یاز كاربوهای ـــك ها و لیمن شـــود. مفهـــوم پریبیوتی

و شــــامل مركبــــان ایركاربوهایــــدریتی و مركبــــان از دیمــــر  اســــتخیلــــی فراتــــر از مفهــــوم فــــای  

ــوادی شــامل پریبیوتیكهــای مجــزا از  اــ ا میكتموری ــن، م ــا میشــودب مهمــ  از ای ــه ه ــاز ب ــه  نی شــوند ك

بینــی بــرای هــای  رههــای انتكــابی وســاطت شــده بــا ارگانیزمنیزمبینــی و می اهــای  رهدخالــت ارگانیزم

بنــدی پریبیوتیــك طبقــهحیــ  شــان ویــود داشــته باشــدب بــرعتوه، بــرای این ــه بتــوان یــك مــاده را بــههضم

هــای خــو،خ مــواد ( ی ــی از مثالInulin) ســتمتی نیــز بایــد  بــت شــوند. اینــولین بــالای ــود، ا ــران مفیــد 

ــواد اــ اوی كــاربرد می پریبیوتیــك را تفــ یل ــاددهــد كــه در صــنعت م  Reynes et al. 2019دارد )  زی

and Upadhyaya. 2023)  

ــه پروبیوتیك ــا ب ــراره ــه تک ــ  ب ــدهمای روارگانیزمحی ــ  ش ــده تعری ــای زن ــادیر ه ــه مق ــه ب ــامی ك اند، هنم

ــان می افــزایتبســنده  اخــ  شــوند، ســبم  ــه میزب هــا، وحعیتگردنــدب گردــه در بســیاری ممزایــای ســتمتی ب

تر خواهــد بــود اســت. مناســم نرســیده ا بــانصــحت در یــك بــیماری خــاص موكــدا  بــه  بــالایشــان مزایای

ــا پروبیوتیك ــهت ــان كودــك ب ــا را در حیوان ــ  ه ــایمای روارگانیزمحی ــود  ه ــه حلاــد بهب ــده ب ــدب داده ش زن

 Exogenous)خـاریی و  داخلــیهــای هـا شــامل انـواش باك یبكفـی صــحت میزبـان تعریــ   ـود. ایــن

and Indigenous Bacteria ـــل ـــه تعام ـــ  حجـــروی ب ـــا ایـــزای مكتل ـــان ب ـــدن میزب ـــد كـــه در ب ( ان

ـــد.می ـــد: بیهـــا میپروبیوتیك پردازن ـــدین می ـــانیزم پیفـــنهاد شـــده مانن ـــد بوســـیلۀ دن یـــا ســـازی توانن

ــردن یــوا،هــای رودهبیماریزا ــد ب ــی و بلن ــواد دــد می روب ــد م ــی، تولی ــا انتفــادی ــافی و ی ــزایت هی مع م اف
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ــــۀ ) ــــ هــــای ( میتابولیتUp-Regulationیافت ــــد.  مكتل ــــزایت دهن ســــتمتی افــــای مكــــاطی را اف

ــا اتلاــال بــه دیــوار پروبیوتیك ( Mucusمكــاطی و یــا تحریــك تولیــد مكــا  )افــای هــا بوســیلۀ مداخلــه ب

تواننــد مــواد میهــای پروبیوتیــك هــای بــالقوه رحابــت  اینــدب بــر عــتوه باك یتواننــد بــا بیماریزامی

ــی ــد می روب ــ  د ــیدرا  مكتل ــید، اس ــتیك اس ــد از: اس ــواد عبارتن ــن م ــه ای ــد ك ــد كنن ــحمی و تولی های ش

 ( تفـــ یلLactobacilliهـــا )هـــا را اعضـــای ییـــن  ل توباســیلل تیــك اســـید. یـــك مثــال پروبیوتیك

 (.  Upadhyaya. 2023دهد )می

ـــد ) ـــی از محلاـــولان  1995 ( در ســـالGibson and Roberfroidگیبســـون و رابرفروی اســـتفادب تركیب

ــك ــك و پروبیوتی ــینبیوتیك پریبیوتی ــام س ــه بن ــاد میSynbioti-cs) هاك ــا( ی ــرای مای روبیوت ــوند را ب ی ش

ــل رژیــم می روبــی زنــده در  ایجــاد ها بوســیلۀ بهبــود بقــا وخالیمــاه روده پیفــنهاد  ودنــد. ســینبیوتیك م مِّ

ــده ــرای مع ــد رودهو مج ــابی رش ــك انتك ــال و تحری ــا فع ــدودی از و ی ــداد مح ــا تع ــك ی ــابولیزم ی ــازی میت س

ــه باك ی ــدهــای بهبــود دهنــدب ســتمتی ب ــالای شــکل مفی ــان ا ــر كــرده و از ایــن رو اســبا، آســایت  ب میزب

و  ها خیلـــی بیفـــ  از یــــك مكلـــو  پریبیوتیــــك. گردـــه ســــینبیوتیكســـازدمــــیمیزبـــان را فـــراهم 

ــام آن معپروبیوتیك ــه از ن ــد، هــمان طــور ك ــك هم ــاری )ان ــد ی ــوم اســت، بای ــر دو Synergismل ــان ه ( می

های شــود. ان فــاد ســینبیوتیك ی ګفتــهیــزر مویــود باشــد و از ایــن رو هــر مكلــوطی ســینبیوتیك 

ــد  ــدیدی ــدن  نیازمن ــولانی م ــۀ ط ــایتپروس ــان  آزم ــت. در یری ــایتاس ــكآزم ــواد پریبیوتی ــزم م  ، آمی

ــك هــم در داخــل عضــانتكــا، شــده و اســ ن ــت های پروبیوتی ــه هــدد دریاف ویت و هــم در خــار  آن ب

ـــال ـــارترین یورهفع ـــایت میترین و هم  ـــا آزم ـــوانی و ه ـــان حی ـــر دو آزمایف ـــه ه ـــا، ب ـــوند. درانته ش

    .Ohshima et al.(2016)مكلاوصا  آزمایفان انسانی نیاز است تا دریۀ تی یر  ابت شود 

ــا، هــمانبیوتیكپســت ــدان باك یه ــه آن اشــاره شــد، هــمان تولی ــاطــور كــه پیفــ  ب ــكه ــا  ی پروبیوتی و ی

دو  ای كــه بــالای: در موالعــهطــور مثــالكــه دارای خــواص مفیــد و مــؤ ر انــدب بــه انــدایــزای حجــروی آنهــا 

( انجــام شــد، L. casei(  و ل توباســیلوس كــازی )B.coagulansنــوش بــاك ی باســیلوس كواگــولان  )

ــن باك ی ــد كــه ای ــین بدســت آم ــل: امینواســیدها، اســیدهای شــحمی، هــا میتابولیتدن هــای مكتلفــی از حبی

ـــدكوانزایم ـــا و حن ـــین )ه ـــد میAminosugarsهای ام ـــه دارای خـــواص (  تولی ـــد ك ـــ كنن ـــ مكتل  د:مانن

ــوپتزم و محــاف  سیســتم علاــبی ــافیتی، دــد التهــا،، دــد نی  Aguilar-Toalá et)اند محــرس سیســتم مع

al. 2020)د را در طبابت انسانی و حیوانی به بح  خواهیم گرفت.   . در ادامه كاربرد این موا 

 ها در طبابت انسانیكاربرد پست بیوتیك

هــا شــناخته شــده اســت. میوكــوزای ها طــی ســالانســان ســتمتیب ســام بــرای رود یــۀ متــوازن وتغ اهمیــت 

یافتــه دهــد كــه بــرای یــ ، اختلاــاص ، بكفــی از بــدن مــا را تفــ یل می2m200یــی بــا ســو  وســی  روده

ـــی ـــم م ـــه هض ـــه را ك ـــل از آنچ ـــتفادب كام ـــؤل اس ـــت و مس ـــك اس ـــه كم ـــه ب ـــن وژیف ـــت. ای كنیم اس

( )مای روبیوتـــــــا( كـــــــه در تكریـــــــم Commensalهـــــــای ســـــــاكن كامنســـــــل )مای روارگانیزم

هماهنــب بــا میزبــان طــور شــود. مای روبیوتــا بــهگیرنــد، ایــرا میهــای مغلــ  حلاــه میم رومالی ول
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ــا ــای زی ــت میهمزیســتی دارد و مزای ــوزای رودهدی را عردــه و دریاف ــن رو میوك ــد. از ای ــه كن ــی ب شــکل ی

ــدار ــی دام ــك انت ــیلۀ تحری ــال رودهبوس ــورای نورم ــوی فل ــی از س ــك می روب ــیده ینی ــالت كف ــه د ــی ب ی

ــبم می ــود و س ــ  تولیــدش ــلعک ــوزا توانــایی معــافیتی در آن  ی العم ــال، ایــن می  ــن ح ــا ای ــودب ب ش

ــل باك  العمــلعکــ  ــاییدر مقاب ــرا  بی ه ــزا را دارد. اخی ــه بیماری ــا ب ــم مای روبیوت ــ  نفمــی در تركی حی

بــیماری  ســبمتوانــد در افــراد حســاس از لحــا، ینتی ــی، ی ــی از ف تورهــای خوــر شــناخته شــده كــه می

گــردد كــه های مكتلــ  روده مفــك  میالتهــابی شــ م گــردد. ایــن بــیماری بــا التهــا، شــدید در حســمت

ــ وز ) ــم و ف ــه زخ ــه ب ــی( Ulceration and Fibrosisدر نتیج ــدم ــان انجام ــده نف ــام ش ــان انج . موالع

-العمــلعکــ توانــد هــا بــرای بــیماری التهــابی شــ م و رودب ســام میدهنــد كــه اســتفاده از پروبیوتیكمی

ــای ــ  پروبیوتیك ه ــن رو توبی ــد و از ای ــته باش ــی داش ــابی را درپ ــدب از الته ــراه باش ــا  هم ــا احتی ــد ب ــا بای ه

هــا باشــند، زیــرا نفــان داده شــده خــوبی بــرای پروبیوتیك یــاګزینتواننــد هــا میوتیكبیطرفــی دیمــر پســت

ــت بیوتیك ــتفاده از پس ــه اس ــا میك ــت از روده و ه ــد ســبم حفاژ ــیتوان ــیر نه ــیت التهــابی در مس های پ

ــا، ــواص الته ــر خ ــام را در براب ــت رودب س ــده و  نس ــ م  ش ــابی ش ــیماری الته ــایم ب ــانونتی مه زای س

(Invasive Salmonella( حف  كند )Tsilingiri et al. 2012 ) . 

ــده ــام ش ــان انج ــالای موالع ــری ) ب ــیلوس روت ــاك ی ل توباس ــدان ب ــان میL.reuteriتولی ــه ( نف ــد ك دهن

ــت ــزایت بیوتیكپس ــبم اف ــاك ی س ــن ب ــ  ای ــده توس ــد ش ــای تولی ــد یینه ــرای تولی ــده ب ــود كنن ــای ك ه

ــــا )ان لیوكین ــــی( و Interleukinsه ــــد یین نه ــــد کیموكینتولی ــــرای تولی ــــده ب ــــود كنن ــــای ك ــــا ه ه

(Chemokins .شــده اســت )هــا ســبم تنفــیم بیوتیكدهنــدب آنســت كــه پســتنفــان  حالــت متــ کره

 . (Haileselassie et al. 2016شود )سیستم معافیتی و كاهت میانجیمران التهابی می یوابدهی

یی در داحی و مقاومت در مقابل انسولین اش اس های رودهدنین نفان داده شده است كه عدم توازن می رو،

نفـان داده كه این پسـت بیوتیك بوسـیلۀ  (Muramyl dipeptide) میورامیل دای پپتاید بالایدارند. موالعان 

فی  سبم نجان بك سولین،  سیت مالی ول گلوكوز در مقابل ان سا از عدم تحمل گلوكوز  شك بلند بردن ح

دهدب ها تفــ یل میها را حمایت از پروبیوتیك.  ی ی دیمر از مزایای پســت بیوتیك(Team. 2019)شــود می

ها را كاهت داده و سبم دورساخك فلزان توكسینها و ها ویروسبیوتیكها با كمك پستكه پروبیوتیكحسم

ها واید خواص دــد می روبی اند و بكاطر بیوتیكشــوند. محققان بر این باوراند كه پســتســنمین از بدن می

ها در خ  دوم حمایت از سیستم معافیتی در مقابل بیماریزاها شود پست بیوتیكهمین است كه گمان برده می

ستحرار دارند. برخی بیمار شامل:ها توانایی كاهت آنبیوتیكیزاهایی كه پ سایتوین ها را دارند،  س یا مونو  لی

(L.monocytogen)  كلوس یدیوم پرفرینجن ، (C.perfringens) سانونت ان ی ا ،(S.enterica)  و اشرشیا

ــود )كولای می ــید ها، خواص انتیبر عتوب این. (Levy . 2017ش  داخلیو  خاریی هایرومانت نیز در اكس

س راید ست. عضویت در موایه با اكزوپولی  شده ا دریافتند كه  Liو  Xu ،Shangهای مفك  گزارم داده 

بایفیدوباك یوم انیمالی  آر ا  ســـبم نهی  (Bifidobacterium animalis RH) اكزوپولی ســـ رایدها از 

فن سیدی شده و فعالیت پاس (Peroxidation) پراك فان داد. برخی از  های آزادآیون سازیشحم  را از خود ن
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اند را گلوتاتیون های داخل حجروی باك یایی كه دارای خواص انتی اكســـیدانتهای مفـــك  انزایممثال

سیدیز سموتیز (Glutathion peroxidase) پراك ساید د سوپر اك  ، (Superoxide dismutase و ان ای دی )

مواب  به دیمر  .(Aguilar-Toalá et al. 2018)دهد ( تفـــ یل میNADH-peroxidaseكســـیدیز )ا  پرا

ــ   ــده توس ــمندانكارهای انجام ش ــیددانف ــ  مای روبیوتای روده ، اس ــده توس ــحمی تولید ش  حی بههای ش

سولین میمالی ول سیت ان سا شحم و ح سبم بهبود میتابولیزم گلوكوز،  شوندب از این های راهنما عمل كرده و 

اشـــ اس دارند.   (Metabo-lic homeostasis) رو، در تنفیم تعادل انرژی  در حین حف  هموســـتاز میتابولیك

و   (Propionate) ریت، پروپیونیتهای شـــحمی با زنجیر كوتاه مانند بیوتاین نیز  ابت شـــده كه برخی اســـید

ها اشــ اس دارند. خواص محاففتی در هموســتاز كولســ ول پتزما در یوندگان و انســان (Acetate) اســیتیت

ست سیلوس فرمنتوم بی یی ا  بوتیكپ لاارب حجروی ل توبا شناوب ع ستب برای مثال:  شری  گردیده ا ها نیز ت

سی 110وی  شی از ا سیلۀ فعالسبم كاهت زهریت یمری نا  2سازی اوتوفاژی حجران هپ ییتامینوفن بو

(Hep G2 cells)  دهد. ها را تســهیل روند التیام زخم تفــ یل میبیوتیكشــده اســت. از دیمر خواص پســت

ــان می ــتموالعان نف ــ  برخی بیوتیكدهند كه توبی  پس ــده توس ــبم  (yeastsها )خمیرمایههای تولید ش س

فی   فور  .(Aguilar-Toalá et al. 2018شود )به محل آسیم دیده میافزایت مهایرن حجران پوش در ك

نام  Pure Research Productsامری ا، كمپنیخ  به  ید می VO Drug Del Immune® داروییخ  كه تول ند  ك

ست كه از حاوی میورامیل پپتاید ستكرا  می Lactobacillus rhamnosusها ا  معدهشود و به رهایی از درد ا

 .  (Malashree et al. 2019كند )كمك می اطفال در روده و

 ها در طبابت حیوانیكاربرد پست بیوتیك

از آاــاز تفــ یل یوامــ  محلــی، دهقانــان بــا مفــکتن مكتلفــی كــه وابســته بــه تولیــد و مــدیریت حیوانــان 

ــدب  ــد کنن ــ ا اســت،تولی ــرو بوده ا ــا روب ــاتی ب ــد حیوان ــان را تولی ــرورم حیوان ــدد از پ ــت، ه ــد. در نهای ان

ــه تفــ یل  ــه  ف ــرون ب ــه روشــی مق ــد ب ــت بلن ــا كیفی ــد گوشــت، تكــم و محلاــولان شــیری ب ــت تولی ژرفی

ـــهمی ـــر خمیرمای ـــتفادب محلاـــولان یـــانبی تكم ـــرن از اس ـــك ح ـــا  ی ـــد. تقریب ـــد ده ـــارایی تولی ـــا در ک ه

(Production efficiencyطیـــور، گوســـفند، گــاو، بزهـــای گوشـــتی و مــاهی پـــروری می ) گـــ رد. دنـــد

ــو و ایــر عمــدی در عــتوه  ــودن محلاــولان یــانبی تكمــر خمیرمایــه بــه حیــ  ســال پــیت یــك تــی یر ن

ــد. فارم ــور كفــ  گردی ــارم طی ــای روبیولوژی ی در ف ــك سروی م ــ  ی ــان از طری ــرب حیوان ــی از یی ــا یزو ه

حیــ  افزودنــی بــه TMXPCهــا تحــت نــام تجــارتی یــانبی تكمــر خمیرمایــهشروش بــه اســتفاده از محلاــولان 

ــارم ــد. ف ــهاــ اوی كردن ــای یادشــه ب ــت ســانونتی محیوــی ه ــرای دریاف ــه  ب ــ ، روزان ــر معت ــك ام ــ  ی حی

، اشــاره بــه كــاهت شــیوش TMXPCهــای تــداوی شــده بــا آوری شــده از پرنــدهشــدند. اســناد یمــ نفــارن می

ســبم توســعه سیســتم  TMXPCانــد كــه كننــد. تجــار، نفــان دادهونت  میهــای ملاــا، شــده بــا ســانپرنــده

ــل می ــانونت عم ــل س ــه در مقاب ــت ك ــر كامپلمن ــت ب ــر دلال ــان دیم ــرعتوه، تحقیق ــتب ب ــده اس ــد، ش كن

( بوســیلۀ بیمانــه خــوری و كــاهت انتفــار ســانونت بــه نــ  Pathogenهــا )ســازی بهــ  پاتوینپاس

ــی می ــای محیو ــهنوده ــد. یافت ــل هاكنن ــان را عام ــرب حیوان ــ اوی در یی ــل ا ــن م م ــتفاده از ای ــر اس ی اخی
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ــی  پاتوین ــار می روب ــرولن  و ب ــد: ســانونت و كــاهت شــیوش، وی ــ ا مانن ــای ناشــی از ا  Escherichiaه

coli O157: H7 داننــد میFeye. 2017)های . مســۀلۀ عمــدب دیمــری كــه در رابوــه بــا توبیــ  ســ ن

موــر   ســازی بیماریــزاعامــل یلــوگیری كننــده از كالونیحیــ  بــه  بیوتیــك مقــاوم مقابــل انتــی خپروبیوتیــك

هــا ها بــه پاتوینبیــوتی ی توســ  ایــن ســ نهــای مقاومــت انتیاســت، اینســت كــه مم ــن اســت كــه یین

ــت ــتفاده از پس ــن رو اس ــدب از ای ــال یاب ــهها بیوتیكانتق ــ ب ــدیافزودنی حی ــك ب ــ ایی ی ــای ا ــم ه ل مناس

 (Chewen et al. 2014.هــا اســت)یهــت محاففــت از سیســتم هضــمی حیوانــان در مقابــل پاتوین

هــا نفــان دهنــدب افــزایت تولیــد تكــم تــی یر اســتفادب تركیبــی از پســت بیوتیك بــالایتحقیقــان انجــام شــده 

ــاهت باك در مرغ ــرغ، ك ــاهت كولســ ول تكــم م ــی، ك ــای تكم ــای خــانوادب ان وباك یاســییه در  ایه

نـدب اینسـت كـه اسـتفاده دهاسـید مـدفوعی اسـت كـه ایـن همـه نفـان هـای ل تیـكپیكال و افـزایت باك ی

ـــهبیوتیكاز پســـت ـــور ها ب ـــی ط ـــهتركیب ـــ ب ـــی حی ـــزایت  افزودن ـــان ســـبم اف ـــرب حیوان ـــ اوی در یی ا

ــل کیمــوتراپی حاصــل ــاز اســتفاده از عوام ــین حــال كــاهت نی ــان و در ع ــر شــدن حیوان دهی و صــحتمند ت

ــوان می ــی در اــ ای حی ــواد دــد می روب ــد م ــ  دیمــری كــه  (Chewen et al. 2014).شــودمانن در تحقی

ها بیوتیكی تركیبــی از اینــولین و پســتآمــد كــه اســتفاده ایــرا شــد دنــین بدســت ګوشــتیهــای مرغ بــالای

ــن مرغ ــد ای ــزایت رش ــبم اف ــ س ــواص توح ــم دارای خ ــن تركی ــه ای ــا ك ــده، و از آنج ــا گردی ــده و ه دهن

ــار باك ی ــاهت ب ــبم ك ــد س ــاک ی ان ــنده ب ــاکف ــزا در مای روبیوت ــای بیماری ــده یه ــیمع ــردد. وروده م گ

ـــد كـــه مرغ ـــین دریافـــت گردی ـــان در ایـــن موالعـــه دن ـــولین و همچن ـــا تركیـــم این هـــای گوشـــتی كـــه ب

تغ یــه گردیــده بودنــد، نســبت بــه   Lactobacillus plantarumهای حاصــله از بــاك ی تیكبیوپســت

بودنــد كــه  در روده هــای عمیــ ه( و حفرGut villiهــا )هــای كن ولــی دارای ارتفــاش بلنــد ویلیگروپ

 .    (Kareem et al. 2016اند )ها عتیم حابل اعتماد برای ستمتی و كاركرد مناسم رودهاین

 

 گیرینتیجه

آن  هــای مویــود درهــا ناشــی از مویودیــت باك یتــی یران مثبــت پروبیوتیكحــبت  تلاــور بــر ایــن بــود كــه 

هــا نــه بل ــه هــا ناشــی از خــود باك یاســت، ممــر بعــدا  فهمیــده شــد كــه  بیفــ  تــی یران مثبــت پروبیوتیك

محلاــولان آنهاســـت. پـــ  از ایــن كفـــ ، موالعـــان زیــادی بـــالای مؤ ریـــت ایــن محلاـــولان كـــه 

ــام پســت ــه ن ــاد میبیوتیكاصــوتحا  ب ــد، صــورن گرفــتب نتیجــۀ ایــن موالعــان، كفــ  خــواص هــا ی گردن

ــد باك ی ــی رش ــل: نه ــولان از حبی ــن محلا ــد ای ــولین، مفی ــل انس ــت در مقاب ــاهت مقاوم ــزا، ك ــای بیماری ه

ــال  ــایی و عــدم انتق ــواد اــ اوی، نهــی ت ــ  حجــران سرطــانی، داشــك خــواص دــد باك ی هضــم بهــ  م

ــر خــتد پروبیوتیكر باك یبیــوتی ی دهــای حامــل مقاومــت انتییین ــد هــا ب ــا ایــن حــال، بای هــا اســت. ب

ــتفاده ــه اس ــت ك ــاحه گف ــن محلاــولان در س ــ   از ای ــان بیف ــرای تحقیق ــد ای ــم نیازمن ــوز ه ــت هن ی طباب

 است تا با اطمینان خاطر بتوان از این محلاولان برای ستمتی بیف  انسان و حیوان استفاده  ود.
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