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لنډیز 
یو علمي ـ څېړنیز مقاله باید لاندې برخې ولري:	
۱- سرلیک، ۲- د لیکوالانو معلومات، ۳- لنډیز، ۴- کلیدي ټکي، ۵- سریزه، ۶- د څېړنې مېتودولوژي (له فرعي سرلیکونو سره لکه د مطالعې ساحه، د معلوماتو راټولولو طریقې، او د معلوماتو تحلیل)، ۷- پایلې یا د څېړنې موندنې، ۸- بحث، ۹- پای پایله  یا جمع بندی، ۱۰- وړاندیزونه او ۱۱- د ماخذونو لست. لنډیز له څلورو برخو څخه جوړ وي چې پکې شالید، مواد او طریقې، موندنې، او پایله شامله ده. د لنډیز اندازه باید شاوخوا ۱۵۰ تر ۲۵۰ کلمو پورې وي. یوازې په یوه پراګراف کې ترتیب شي. که لنډیز د ټاکل شوي معیارونو څخه تیر شي، دا ممکن د مقالې د نه خپرولو لامل شي. د مقالو خط  باید Bahij Zar وي.په لنډیز کې باید نامعلوم اختصاری کلمات ونه کارول شي. مهم مواد، طریقې، موندنې او پایلې باید پکې یادې شي. همدارنګه د څېړنې علمي ونډه باید په لنډ ډول بیان شي. اصلي څېړنیزې او مروری مقالې د علمي ارزونې له بهیر وروسته منل کېدای شي. ټوله مقاله باید له ۱۰ تر ۱۵ مخونو (A4)  څخه زیاته نه وي. عنوان، د لیکوالانو پیژندنه، لنډیز او کلیدي کلمې په لومړئ صفحه لیکل کیږي او په دویمه صفحه کې په انګلیسي ژبه لنډیز لکه د ملي ژبې لنډیز د ټولو مشخصاتو سره (عنوان، د لیکوالانو پیژندنه، لنډیز و کلیدي کلمې) چې متنونه یې مشابه وي لیکل کیږي. هغه مقالې چې متن یې عربي یا انګلیسي وي په دویمه صفحه کې د ملي ژبې لنډیز اړین دې.
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افغانستان، پوهنتون، کندز، نمونه، ، وردګ (د الفبا حروفو په ترتیب).
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Abstract
 A scientific research article should include the following sections: 1- Title, 2- Authors’ Information, 3- Abstract, 4- Keywords, 5- Introduction, 6- Research Methodology (with subheadings such as Study Area, Data Collection Methods, and Data Analysis), 7- Results or Research Findings, 8- Discussion, 9- Conclusion or Summary, 10- Recommendations, and 11- References. The Abstract should consist of four parts including Background, Materials and Methods, Findings, and Conclusion. The length of the Abstract should be approximately 150 to 250 words and should be written in only one paragraph. If the Abstract exceeds the specified standards, it may result in the rejection of the article for publication. The font of the articles should be Bahij Zar. Undefined abbreviations should not be used in the Abstract. Important Materials, Methods, Findings, and Conclusions should be mentioned. In addition, the Scientific Contribution of the research should be briefly stated. Original Research and Review Articles may be accepted after the scientific evaluation process. The entire article should not exceed 10 to 15 pages (A4). The Title, Authors’ Identification, Abstract, and Keywords should be written on the first page, and on the second page, the English Abstract should be provided with all the specifications of the national language Abstract (Title, Authors’ Identification, Abstract, and Keywords), and the texts should correspond to each other. Articles written in Arabic or English must include a national language Abstract on the second page.
Keywords: Afghanistan, Kunduz, Sample, University, Wardag (arranged in alphabetical order).




[bookmark: _GoBack]سریزه 
سریزه باید روښانه او واضحه وي او د موضوع اړینه پېژندنه، د څېړنې شالید او د اوسنۍ مطالعې هدف پکې شامل وي. د مقالې اصلي متن باید د Bahij Zar فونټ او د ۱۲ فونټ سایز په کارولو ولیکل شي. سرلیکونه باید Bold، په غټو تورو او د ۱۲ فونټ سایز ولري. 
سریزه باید څېړنه په پراخ علمي چوکاټ کې بیان کړي او د هغې اهمیت روښانه کړي. همدارنګه باید د کار هدف او ارزښت تعریف کړي. د څېړنې د ساحې اوسنی حالت باید په دقت وڅېړل شي او مهمې خپرونې باید ذکر شي (Rahmani. که اړتیا وي، متضادې او بېلابېلې فرضیې هم باید روښانه شي . په پای کې، د څېړنې اصلي موخه او مهمې پایلې باید په لنډ ډول بیان شي. تر ممکنه حده، سریزه باید د هغو ساینسپوهانو لپاره هم د پوهېدو وړ وي چې ستاسو د ځانګړې څېړنیزې ساحې څخه بهر وي.
په دې برخه کې باید  لومړئ د څېړنې معرفی، تفصیل،  تشې، فرضیه، شالید او په پای که هدف او د مطالعې موخې بیان شي. په ټوله مقاله کې باید د کرښو ترمنځ 1.5 فاصله وکارول شي او د A4 پاڼې اندازه مراعات شي. د پاڼې حاشیې باید له ټولو خواوو ۱ انچ وي او د پاڼو شمېرې باید د پاڼې په ښکته برخه کې پرله‌پسې ولیکل شي. مقاله باید د کرښو شمېرې ولري د اصلي څېړنیزې مقالې ترتیب باید داسې وي: د سرلیک پاڼه (سرلیک، د لیکوالانو بشپړ نومونه، اداري تړاو او د مسئول لیکوال برېښنالیک)، لنډیز، کلیدي ټکي، سریزه، مواد او طریقې، پایلې، بحث، پای پایله وړاندیزونه، ماخذونه. جدولونه او شکلونه باید له تشریحي یادښتونو سره په مناسب ترتیب د متن په منځ کې ځای پر ځای شي.


مواد او طریقې  
د مطالعې مېتود باید د لارښود د لومړۍ برخې پر بنسټ چمتو شي. د بېلګې په توګه:
د مطالعې ساحه (فرعي سرلیک)
مواد او طریقې باید په کافي تفصیل سره تشریح شي څو نور څېړونکي وکولای شي خپرې شوې پایلې تکرار او پراخې کړي. مهرباني وکړئ په یاد ولرئ چې ستاسو د مقالې خپرېدل دا معنا لري چې تاسو باید د خپرونې اړوند ټول مواد، معلومات، کمپیوټري کودونه او پروتوکولونه لوستونکو ته برابر کړئ. د موادو یا معلوماتو د لاسرسي هر ډول محدودیت باید د مقالې د سپارلو پر مهال څرګند شي. نوې طریقې او پروتوکولونه باید په تفصیل سره بیان شي، خو مشهورې طریقې په لنډ ډول تشریح او یا هغه ماخذ او مناسبې حوالې ورته ورکړل شي.
د نمونو راټولول
هغه مداخله‌ییزې مطالعې چې انسانان یا حیوانات پکې شامل وي، او نورې څېړنې چې اخلاقي تأیید ته اړتیا لري، باید د تأیید ورکوونکې ادارې نوم او اړوند اخلاقي کوډ ذکر کړي.
احصائیوي تحلیل
احصائیوي سافټویرونه، د تحلیل طریقې او نور اړوند جزئیات باید په واضح ډول بیان شي. ټول احصائیوي میتودونه باید په روښانه توګه بیان شي.

موندنې
موندنې یوازې د اوسنۍ څېړنې د موندنو پر بنسټ وړاندې کېږي. د څېړنې موندنې کېدای شي جدولونه او شکلونه هم ولري. دا برخه باید د تجربوي پایلو، د هغو د تفسیر او له هغو څخه د ترلاسه کېدونکو علمي نتیجو لنډ او دقیق آعمار وړاندې کړي. ټول اړوند جدولونه او شکلونه باید په مناسب ډول حواله شي. په دغه برخه کې محقق خپل موندنې د بل محقق سره نه مقایسه کوي صرف خپلې موندنې بیانوي

جدول باید په APA  ډول ترتیب شي لکه لاندې جدول

	جدول 1: د WHO له خواه د اوبو د TDS استانداردږ

	کیفیت
	سطح TDS آب (mg/L)

	عالی
	50-300mg/L

	ښه
	mg/L 300-600

	متوسط
	mg/L 600-900

	ضعیفه
	mg/L 900-1200

	ممنوع
	<1200















د انځور او ګراف نمونې
*








شکل 1.  الف او ب په ترتیب باندی در اوبو د اوبو د TDS ښکارندوی دی



بحث 
بحث (ستاسې د مطالعې د نورو څېړنو سره پرتله کول او د مهمو مقایسوي اړخونو بیان د حوالو سره، او همدارنګه د څېړونکي احتمالي سپارښتنې). لیکوالان باید پایلې وڅېړي او دا روښانه کړي چې دغه پایلې د پخوانیو څېړنو او کاري فرضیو له نظره څنګه تفسیر کېدای شي. موندنې او د هغو اغېزې باید تر ټولو پراخ علمي چوکاټ کې وڅېړل شي. د راتلونکو څېړنو لارې چارې هم یادېدای شي.
یادونه: که لیکوال/لیکوالان وغواړي چې پایلې  او بحث د تفسیر او تحلیل لپاره یوځای کړي، دا اجازه لري. البته په دې شرط چې لومړی موندنې وړاندې شي او وروسته د علمي مقالو د لیکلو د اصولو او د دې لارښود د قواعدو له مخې بحث ورباندې وشي.
پایله یا جمع بندي پای
پایله باید لنډه وي (له 100 تر 200 کلمو پورې). دا برخه حتمي ده او باید د اصلي متن د پای ته رسولو لپاره په یوه یا دوو فقرو کې ولیکل شي. په دې برخه کې د پایلو او بحث له برخې څخه تر ټولو مهمې لاسته راوړنې په لنډ ډول وړاندې کېږي.
وړاندیزونه
۱. شمېرو پر اساس وړاندیزونه وړاندې شی.
۲. د ۵ وواندیزو څخه زیات نه وي.
۳. باید د تحقیق موندونو سره مرتبط وي
۴. د عینی ستونزې د حل لار په موخه وي

اخذ لیکونه
د APA اخذلیکونو نمونه:
· کتاب: موسوی، حسین. (۱۳۹۹). نظریه ادبی: دیدگاه‌ها و رویکردها. انتشارات دانشگاه تهران.
· د مجلو مقاله: افشاری، علی. (۱۳۹۷). نقد و بررسی کتاب‌های ادبی. فصلنامه علمی ـ پژوهشی ادبیات فارسی، ۵(۲)، ۱۲۳–۱۳۵.
· انلاینه مبع: محمدی، فهیم الله. (۱۳۹۵). تاریخچه ادبیات فارسی. وب‌سایت ادبیات فارسی. (آدرس وب‌سایت)
· منوګراف رساله: کاظمی، محمد. (۱۳۹۸). مفهوم دین در اشعار مولوی (پایان‌نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید بهشتی).
د انګلیسی ژبی اخذلیکونه
· Book: Smith, J. D. (2010). The Power of Habit. Random House.
· Journal Article: Johnson, A. B., & Williams, C. D. (2018). The Effects of Climate Change on Polar Bears. Environmental Science Journal, 15(3), 102-115.
· Online Source: Brown, K. M. (2015). The Impact of Social Media on Mental Health. Psych Central. URL: [website address].
· Thesis: Miller, R. L. (2019). The Role of Leadership in Organizational Change (Doctoral dissertation).

الف
سطح TDS	33.696843661198784	34.602504726295969	33.696843661198784	34.602504726295969	 تابستان	بهار	202.75	175.66666666666666	
ب
سطح TDS	41.659514537679719	34.614763009181765	41.659514537679719	34.614763009181765	 تابستان	بهار	276.66666666666669	253	
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