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 چکیده 

تحقیق پیش  هدف  بر  حاضر  خودکارآمدی  دلایلبینی  گی  اساس  در زند 

است.   شبرغان  شهر  تحقیقات  نوجوانان  نوع  از  توصیفی  حاضر  تحقیق  طرح 

می محاسبه  همبستگی  اساس  بر  بوده  محدود  نا  تحقیق  آماری  جامعه  باشد، 

گیری قابل درسترس که بین سنین انحراف استاندارد و با استفاده از روش نمونه

معیار)  ۲۰  -۱۰ انحراف  گرفتن  نظر  در  با  و  داشتند  نمونه   ۰.۵۵قرار  حجم   ،)

پرسشنامۀ    ۴۶۵تحقیق حدود و  انتخاب  استفاده   ۴۵۲نفر  قابل  نوجوانانی  از  نفر 

در سال   در شهر شبرغان  که  بودند.    ۱۴۰۳بود شامل شد  امرار حیات  در حال 

پایایی   با  و  معتبر  روایی  با  خودکارآمدی  دلایل  ۰.۷۳پرسشنامه  -گی  زندهو 

پایایی با روایی خوب وبا  توزیع و آن  ب   ۰.۷۰نوجوانان  را تکمیل  اری مشارکین 

رگرسیون خطی   های همبستگی پیرسون وتحلیل از روش  نمودند. برای تجزیه و

به که  شد  برنامهاستفاده  گردید.  spss26ی  ذریعۀ  داد،   انجام  نشان  که نتایج 

دلایل با  سطح  =۲۳۴rگی)زندهخودکارآمدی  در  و    95(  مثبت  رابطه  درصد 

دارد)معنی در.  (>0.05pدار  خودکارآمدی  براساس  95سطح  همچنان  درصد 

زنده پیش  (=۰.۲۵۲Beta)  گیدلایل  استقابل  نتیجه (>p  ۰.۰۵)بینی  در   .

برای  خودکارآمدی و دلایل زندگی از جمله مؤلفه مهم روان شناختی است که 

 زندگی سالم و موفق الزامی است. 
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Abstract 

The aim of the present study was to predict self-efficacy based 

on reasons for living among adolescents in the city of 

Sheberghan. The research design was descriptive and of the 

correlational type. The statistical population was unlimited. 

Based on the calculation of the standard deviation and using 

an accessible sampling method, adolescents aged 10–20 years 

were selected. Considering a standard deviation of 0.55, the 

sample size was estimated at approximately 465 individuals, 

of whom 452 completed questionnaires were usable. The 

participants were adolescents living in the city of Sheberghan 

in the year 1403 (2024).  The self-efficacy questionnaire had 

acceptable validity and a reliability coefficient of 0.73, and the 

adolescents’ reasons-for-living questionnaire demonstrated 

good validity with a reliability coefficient of 0.70. These 

questionnaires were distributed among the participants and 

completed by them. Data analysis was conducted using 

Pearson correlation and linear regression methods through 

SPSS version 26.  The results showed that self-efficacy had a 

positive and statistically significant relationship with reasons 

for living (r = 0.234) at the 95% confidence level (p < 0.05). 

Furthermore, self-efficacy was predictable based on reasons 

for living at the 95% confidence level (β = 0.252, p < 0.05).  In 

conclusion, self-efficacy and reasons for living are among the 

important psychological components that are essential for a 

healthy and successful life. 

 

Keywords: Self-efficacy, Reasons for living, Sheberghan, 

Adolescents. 
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 مقدمه

شود که در آن، فرد با  ساز زندگی انسان محسوب میهای مهم و سرنوشتنوجوانی یکی از دوره

و پی  اجتماعی مواجه میتغییرات عمیق  و  روانی  ابعاد جسمی،  این مرحله،  درپی در  شود. در 

گیری  های دوران کودکی فاصله گرفته و در مسیر شکلتدریج از چارچوب وابستگی نوجوان به

چگونگی  (.  ۱۳۹۶دارد)شمس،  های جدید اجتماعی گام برمیهویت، استقلال و پذیرش نقش 

تعیین  نقش  زندگی،  به  نوجوانان  فکر  اجتماعیکنندهطرز  و  روانی  سازگاری  در  ایفا  ای  شان 

)می گسترش Yarahmadian, 2012کند  کنونی،  عصر  در  رایج  روانی  مشکلات  از  یکی   .)

زمینه  منفی  افکار  است.  منفی  و  تفکر  خشم  خصومت،  اضطراب،  چون  احساساتی  بروز  ساز 

می روانی  حالیفرسودگی  در  آرامش، گردند،  امیدواری،  نظیر  احساساتی  به  مثبت  افکار  که 

می  منجر  دلگرمی  و  داده(Khodayarifard, 2000) شوند محبت  نشان  تحقیقات  که .  اند 

و  خوش شغلی  تحصیلی،  عملکرد  بهبود  زندگی،  از  رضایت  افزایش  در  مؤثری  نقش  بینی 

می  ایفا  جسم  و  روان  صحت  ارتقای  و  متعدد (.  ۱۳۹۱زاده،  )علینماید  خانوادگی  مطالعات 

خوش  که  است  آن  از  میحاکی  فرد  در  آرامش  و  امنیت  احساس  تقویت  سبب  شود بینی 

تری برخوردارند، که این بین از سیستم ایمنی فعال افراد خوش  (.۱۳۹۵پسند،  مهر و گیتی )ایران

بیماری به  ابتلا  میزان  کاهش  باعث  می امر  درمانی  خدمات  به  کمتر  مراجعه  و  شود)زندبار، ها 

تواند نوعی شیوه تفکر اکتسابی تلقی شود  بینی می پردازان یادگیری، خوشاز دید نظریه (.۱۳۹۲

می شکل  اجتماعی  محیط  و  آموزش  تجربه،  پرتو  در  )که   ,Bahadori Khosroshahiگیرد 

در  حمایت  .(2012 اهمیت  حایز  نقش  اطرافیان  و  والدین  سوی  از  اجتماعی  و  عاطفی  های 

، هرندی  )قاسمی  دارد  نوجوانان  زندگی  اجتماعی  139۶کیفیت  تربیت  در  را  خود  نقش   .)

سازی همانند  روش  از  گیری  وبهره  میالگو  فرزندان  ایفا  محققان 1396کند)میرزاد،  گرایی   .)

داده رابطه نشان  والدین،  منفی  رفتارهای  و  نوجوانان  رفتاری  مشکلات  میان  که  مستقیم  اند  ی 

و همکاران،   توانایی۱۳۹۸وجود دارد)عابدی  برخی  این دوران  آنان حصول (. در  برای  نیز  ها 

مهم  گردد.می از  توانمندییکی  به  ترین  نسبت  فرد  باور  به  که  است  خودکارآمدی  ها، 

. نوجوانانی (Mauer, 2017)ها و حل مشکلات اشاره داردهایش در مدیریت موقعیت توانایی

خودکارآمدی از  بالاتری  سطح  از  احساس   که  مشکلات،  با  مواجهه  در  معمولا   برخوردارند، 

می  نگاه  زندگی  به  بالاتری  انگیزه  و  امید  با  و  داشته  بیشتری  در  کنترل  ضعف  مقابل،  در  کنند. 
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می آسیب خودکارآمدی  افزایش  و  انگیزه  کاهش  ناتوانی،  احساس  سبب  روانی  تواند  پذیری 

های خود عنوان ارزیابی فرد از توانایی. بندورا خودکارآمدی را بهRichardson, 2017) شود)

می تعریف  خاص  عمل  یک  انجام  خودکارآمدی   (Maddux, 2016). کندبرای  واقع،  در 

با مهارت به باور فرد در مورد توانایی خود در انجام کارها در  ارتباطی  های خاص ندارد، بلکه 

)نیک دارد  اشاره  مختلف  تحت (.  ۱۳۹۶زبان،  شرایط  حدی  تا  اطراف  محیط  با  فرد  تعاملات 

تواناییتأثیر قضاوت او در مورد  مهارت    (Michaelian, 2017)هایش استهای  نوع  هر  با  و 

به  را  انجام دهد)ملاخلیلی،  موجود، وظایف خود  باورهای  (.  ۱۳۹۳طور مؤثر و کارآمد  با  افراد 

خودکارآمدی بالا معمولا  در کارهای خود تلاش و مداومت بیشتری دارند )قنبرلو و همکاران، 

موقعیت(.  ۱۳۹۴ با  قادرند  دارند،  بالایی  که خودکارآمدی  استرسافرادی  ناامیدکننده  های  و  زا 

علاوه بر این، باورهای خودکارآمدی تأثیر زیادی  (.  ۱۳۹۰بهتر کنار بیایند)تولایی و همکاران،  

واکنش و  تفکر  الگوهای  دارند)بر  افراد  هیجانی  موقعیت  Mauer, 2017های  از  یکی  های (. 

تحقیقات مختلف    .(ford, 2017برانگیز برای نوجوانان، مراکز تعلیمی و تحصیلی است)مشکل

می نیز  تحصیلی  موفقیت  و  خودکارآمدی  باورهای  بین  فراوان  ارتباط  زاده، باشد)علیگویای 

شناختی، بیانگر میزان معنا، هدف و انگیزه  (. دلایل زندگی نیز یکی از مفاهیم مهم روان1391

ادامه زندگی است) برای  برای زندگی  (. نوجوانانی که دلایل روشنMacLeod, 2017فرد  تری 

تر  ها مقاومخود دارند، معمولا  از ثبات روانی بیشتری برخوردار بوده و در برابر فشارها و ناکامی

می الهی،  عمل  نقش  ۱۳۹۷کنند)امان  و  رابطه  بررسی  متغیر،  دو  این  اهمیت  وجود  با   .)

خصوص در شهر شبرغان،  کنندگی دلایل زندگی در تبیین خودکارآمدی نوجوانان، بهبینی پیش 

این از  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  آیا  کمتر  که  است  هذا  حاضر  تحقیق  اصلی  مسأله  رو، 

پیشمی آنان  زندگی  اساس دلایل  بر  را  نوجوانان شهر شبرغان   بینی نمود. توان خودکارآمدی 

آن  از  حاضر  تحقیق  میاهمیت  منشأ  توجهجا  قابل  بخش  نوجوانان  که  را گیرد  جامعه  از  ی 

دهند و صحت روان آنان نقش اساسی در سلامت اجتماعی آینده کشور دارد. توجه  تشکیل می

می که  عواملی  جهت به  در  مؤثر  گامی  نمایند،  تقویت  را  نوجوانان  خودکارآمدی  توانند 

به  قشر  این  در  اجتماعی  و  رفتاری  روانی،  مشکلات  از  می پیشگیری  دلایل شمار  بررسی  رود. 

به معنازندگی  عامل  یک  میحیث  انگیزشی،  و  تازه بخش  دیدگاه  ریشهتواند  فهم  در  های ای 

از منظر علمی این تحقیق خلأ علمی موجود و مرتبط با    .خودکارآمدی نوجوانان را فراهم سازد
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تا حدودی جبران   را، خاصتا  در جامعه نوجوانان شهر شبرغان،  خودکارآمدی و دلایل زندگی 

برای می تحقیق   این  نتایج  همچنان،  سازد.  فراهم  بعدی  تحقیقات  برای  را  مبنایی  و  نماید 

تا در طراحی برنامهشناسان، مشاوران و نهادهای تربیتی سودمند میروان های تحصیلی و باشد 

روان نوجوانان مداخلات  خودکارآمدی  و  زندگی  دلایل  تقویت  به  بیشتری  توجه  شناختی، 

 گیرد: معطوف نمایند. بدین ملحوظ اهداف ذیل در این تحقیق مورد بررسی قرار می

 بررسی ارتباط خودکارآمدی با دلایل زندگی در نوجوانان شهر شبرغان.  •

 بینی خودکارآمدی بر اساس دلایل زندگی در نوجوانان شهر شبرغان. پیش •

 شود :همچنان در این تحقیق فرضیه های ذیل سنجیده می

 . دار وجود داردگی نوجوانان شهر شبرغان رابطه معنایبین خود کار آمدی و دلایل زنده -۱

 بینی است. خودکارآمدی بر اساس دلایل زندگی در نوجوانان شهر شبرغان قابل پیش -۲

 روش و مواد:

باشد. جامعه  آماری تحقیق حاضر را نوجوانان روش این تحقیق، توصیفی از نوع همبستگی می 

ای نامحدود در نظر گرفته شده است. بر  دهند که از نگاه آماری، جامعهشهر شبرغان تشکیل می

معیار) انحراف  گرفتن  نظر  در  با  و  آماری  برآوردهای  تحقیق  ۰.۵۵اساس  نمونه   حجم   ،)

شود که در نفر از نوجوانانی قابل استفاده بود شامل می  ۴۵۲نفر انتخاب و پرسشنامۀ    ۴۶۵حدود

بوده  ۱۴۰۳سال   امرار حیات  در حال  و  از   .اند در شهر شبرغان سکونت  انتخاب نمونه،  برای 

نمونه  پرسشنامهروش  منظور،  این  به  گردید.  استفاده  دسترس  در  میان  گیری  در  تحقیق  های 

پرسشنامه  تکمیل  طریق  از  لازم  اطلاعات  و  شد  توزیع  جمعنوجوانان  جهت ها  گردید.  آوری 

ها، از آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار برای توصیف متغیرها و از آمار  تحلیل داده

بینی متغیرها استفاده شد. منظور بررسی روابط و میزان پیش ویژه رگرسیون خطی، بهاستنباطی، به 

اصول اخلاقی تحقیق   نظراز    .انجام گردید   SPSS26 تمام محاسبات آماری با استفاده از برنامۀ

اشتراک بهتمام  گرفتند.  کنندگان  سهم  تحقیق  این  در  کامل  رضایت  با  و  داوطلبانه  صورت 

ها بدون درج نام و مشخصات هویتی تهیه  منظور حفظ محرمیت اطلاعات، پرسشنامههمچنان به 

جواب و  بود  پرسشنامه شده  عبارات  و  سؤالات  به  صرفا   نمودند.  دهندگان  ارائه  جواب  ها 

 شده تنها در چارچوب اهداف علمی تحقیق مورد استفاده قرار گرفت.آوریاطلاعات جمع

 مواد تحقیق:
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توسط این  : پرسشنامه خودکارآمدی عمومی پرسشنامه یک پرسشنامه مداد کاغذی است که 

( و جورسلم  است1979شرر  تهیه شده  دارای  .(  ابتدا  در  پرسشنامه  با  20این  -دو خرده  سوال 

بود که درسالمقیاس جداگانه خودکارآمدی عمومی و خودکارآمدی   به یک    1981اجتماعی 

های زبان دیگر ترجمه شده است. جواب  28سوالی تبدیل یافت و تاکنون به     17ای  پرسشنامه

پرسشنامه   به  17این  گزینهسوالی  چهار  لیکرت  نیست  صورت  صحیح  اصلا   کاملا (  ۱)ای،  تا 

اخذ   باشد.می  68و   17شود که حداقل و حداکثر نمره آن  ( نمره گذاری می4صحیح است )

این پرسشنامه در کشور ایران  نمره بالا در این مقیاس نشان دهنده خودکارآمدی بالاتر می باشد.

به افغانستان  اعتبارسنجی)پایایی(  و  و  هنجاریابی  مختلفی  مطالعات  در  و  شده  ترجمه  فارسی 

(. همچنان در Sherer et al, 1998بدست آمده بود )0.81شده است که ضریب آلفای کرونباخ 

 بدست آمد.  ۰.۷۳این تحقیق پایایی آن بر اساس الفای کرونباخ 

زندگی: دلایل  زنده  پرسشنامه  دلیل  سال  پرسشنامه  در  نوجوانان  برای  کردن  توسط 1998گی 

کنند های سازگارانه ای نوجوانانی که خودکشی میگیعثمان وهمکاران به منظور ارزیابی ویژه

عبارت 32این آزمون دارای   روند طراحی شد.و همچنان نوجوانان که به طرف خودکشی نمی

های  کنند وآنها ونگرش های نوجوانانی که خودکشی نمیای از باوراست که به ارزیابی دسته

می کشی  خود  وآنکه  پرداخته  زندهکنند  دلیل  پرسشنامه  است.  متمایزساخته  هم  از  را  گی ها 

آن در  که  مطالعات  از  تعدادی  براساس  نوجوانان  برای  روشکردن  از  برای  ها  دقیقی  شناسی 

است. گرفته  شکل  کنند  نمی  خودکشی  که  نوجوانانی  دلایل  این   شناخت  دیگر  عبارت  به 

کند ؟ طراحی شده است  مقیاس به منظور بررسی این موضوع که چرا شخصی خودکشی نمی 

های مربوط به خودکشی، نگرانیخوش بینی نسبت به آینده بعد است که عبارتند از:  5ودارای  

خانواده   پذیری–اتحاد  همسالان وخویشتن  وپذیرش  به حمایت  توجه  ممکن  با  تحقیق  هدف 

ثبات درونی پرسشنامه دلیل  .رد استفاده قرار گیرند  و های آن ماست نمره کلی یا نمره زیر مقیاس

-های آن در چند تحقیق مورد بررسی قرار گرفته است، میگی کردن نوجوانان وزیر مقیاسزنده

است. برخوردار  مطلوبی  پایایی  از  آزمون  این  که  گفت  آزمون توان  کل  بالاتر    0.92پایایی  و 

 0.92ای دیگر بین  و در مطالعه  0.94  تا  0.89های آن نیز دریک تحقیق بینوپایایی زیر مقیاس

از چند تحقیق، چند بعدی بودن و وجود ساختار    .گزارش شده است  0.95تا     5نتایج حاصل 

زنده دلیل  است.  گیعاملی  کرده  تایید  را  نوجوانان  معنا به کردن  همبستگی  نمرات  علاوه  دار 
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درماندگی احساس   ، خودکشی  به  تمایل  های  مقیاس  با  نوجوانان  کردن  زنده  دلیل   پرسشنامه 

وافسردگی حاکی از روایی همزمان این مقیاس است و همچنین این آزمون می تواند به خوبی  

خودکشی قصد  که  را  این  افرادی  که  کند  متمایز  ندارند  خودکشی  قصد  که  افراد  از  را  دارند 

تحقیق   این  در  همچنان  است،  نوجوانان  کردن  زندگی  پرسشنامه دلیل  افتراقی  روایی  از  مطلب 

 گزارش گردید.  ۰.۷۰پایایی آن 

های مورد  ها به کار است، نه مؤلفه آن زیرا؛ ضرورت نشده که مؤلفهنوت: نمرات کلی پرسشنامه

ها اولا  تحت نظریات استادان تجزیه و تحلیل قرار بگیرد. بدین منوال باید تذکر نمود پرسشنامه

بومی روانشناسی  آندیپارتمنت  پایایی  و  شده  تطبیق  سازی  کلی  نمونه  در  گردیده  دریافت  ها 

 گردیده است.  

 یافته ها 

های توصیفی )میانگین نوجوان مورد بررسی قرار گرفت، شاخص  452در این تحقیق پرسشنامه  

زند دلایل  و  خودکارآمدی  متغیرهای   ) استاندارد  اندازهوانحراف  )گی  جدول  در  و  ( ۱گیری 

 گزارش شده است. 

 ( : میانگین و انحراف متغیرهای تحقیق 1جدول )

 انحراف  میانگین متغیر های تحقیق 

 22/3 45/15 سن

 02/5 48/42 خودکارآمدی 

 38/6 10/15 دلایل زندگی 

درطوری همان میکه  دیده  فوق  نمونه   جدول  افراد  سنی  میانگین  وانحراف 45/15شود  سال 

آمدی    22/3 خودکار  استاندارد  انحراف  میانگین  آن  بر  افزون  دلایل    22/3و  42/  48بود.  -و 

متغیرهای تحقیق  منظور بررسی رابطه بین  این به افزون بر   به دست آمد.     02/5و    10/15زندگی  

 .( آمده است  2پیرسون استفاده شده است نتایج در جدول)از روش همبستگی  
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 زندگی خودکارآمدی با دلایلهمبستگی(: مقیاس2جدول  )

 2 1 متغیر 

  1 خودکارآمدی -۱

 1 234/0 گی زندهدلایل  -۲

دلایلهمان با  خودکارآمدی  بین  همبستگی  میزان  است،  دید  قابل  بالا  جدول  در  زندگی  گونه 

0.234=r  اما مهم،می رابطه ضعیف است  بیانگر یک  یاد  باشد،  ها  است همبستگی آوریقابل 

سطح   است)معنادرصد    95در  یافته=۰.۰۵pدار  بر  افزون  جهت  (.  فوق  در  شده  ارائه  های 

 زندگی از روش رگرسیون خطی استفاده شد.  پیشبینی خودکارآمدی بر اساس دلایل

دلایل 3جدول) حسب  بر  خودکارآمدی  واریانس  تحلیل  نتایج  و  رگرسیون  مدل  خلاصه   :)

 زندگی  

 مدل متغیر ملاک 
متغیرهای  

 پیشبین 
R 2R 

AD
2R F sig 

 1 خودکارآمدی 
دلایل 

 زندگی 
0.2۴۷ 0.۱۵۵ 0.053 79.020 0.0005 

مدل (دهد که در بهترین مدل پیشبینی  نتایج جدول فوق در خصوص خودکارآمدی نشان می

با     یک( برابر  خودکارآمدی  با  پیشبین  متغیر  همبستگی  ضریب  نشان    ۰.۲۴۷مقدار  که  بوده 

مقدار ضریب تعیین برابر با   است.  )خودکارآمدی(بین و متغیرملاک  دهنده رابطه بین متغیر پیش

حدود   ۰.۱۵۵ که  است  مطلب  این  بیانگر  و  از بوده  تغییرات    16  بالاتر  از  واریانس  (درصد 

رگرسیون رابطه خطی بین متغیرها را نشان داده که   .خودکار آمدی به متغیر پیشبین مربوط است)

 کند.آن را تأیید می (>۰.۰۵pمعناداری کوچکتر از ) سطح

نسبی متغیر پیشبین در پیشبینی خودکارآمدی باید مقادیر ضرایب رگرسیون   برای بررسی اهمیت 

 .( آمده است۴مقادیر ضرایب رگرسیون در جدول ) را مطالعه نمود.
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 خلاصه رگرسیون خودکارآمدی بر حسب دلایل زندگی :( ۴جدول)

متغیر   مدل متغیر ملاک 

 پیشبین 

ضرایب  ضرایب غیراستاندرد 

 استاندرد 

t  سطح

 معناداری 

B 
خطای 

 استاندرد 
Beta 

 1 خودکارآمدی 
دلایل 

 زندگی 
236/0 45/0 252/0 442/5 0005/0 

دهد که در بهترین مدل پیشبینی برای ( نشان می4رگرسیون درج شده در جدول)ضرایب  

هست   Beta=0.252زندگی  خودکارآمدی، دلایل متغیر ملاک  پیشبینی  افزایش  قابل  با  یعنی   ،

واحد تغییر یا افزایش در دلایل زندگی به وجود خواهد    ۰.۲۵۲یک واحد در در خودکارآمدی  

از   از نظر آماری معنادار است    ۰.۰۵آمد، همچنان سطح معناداری که  اثر  خوردتر است یک 

بر اساس نتایج آماری   .همین طور علامه ارزش بیتا که مثبت بدین معنا است که اثر مثبت است

 های تحقیق تأیید شده است.تحقیق فرضیه

 مناقشه 

موقعیت  با  مواجهه  در  خویش  توانمندی  از  فرد  ادراک  از  خودکارآمدی،  یکی  خاص،  های 

روان  در  اساسی  می مفاهیم  محسوب  با شناسی  ارتباط  در  را  آن  متعددی  محققان  و  شود 

های تحقیق حاضر در راستای نتایج بسیاری اند. یافتهمتغیرهای گوناگون مورد بررسی قرار داده

از تحقیقات پیشین قرار دارد که نقش محوری خودکارآمدی را در ابعاد مختلف عملکرد فردی  

حاکی از آن (  ۱۳۹۲در این زمینه، نتایج تحقیق احمدی و همکاران )  .اند و تحصیلی نشان داده

مهارت آموزش  که  می است  ارتباطی  ارتقای های  نتیجه  در  و  خودکارآمدی  بهبود  سبب  تواند 

های ای مثبت و معنادار میان مهارتپیشرفت تحصیلی محصلان شود. این تحقیق وجود رابطه

تأیید می را  تحصیلی  پیشرفت  و  یافته ارتباطی، خودکارآمدی  با  که  از کند  تحقیق حاضر،  های 

به خودکارآمدی  اهمیت  پیش منظر  متغیر  یک  تحقیق عنوان  همچنان،  دارد.  همخوانی  بین، 

نشان داد که متغیرهایی نظیر سن، مقطع تحصیلی و میزان موفقیت (  ۱۳۹۳صفاری و همکاران )
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تحصیلی با خودکارآمدی در ارتباط هستند و میان شادکامی، خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی  

ای مثبت و معنادار وجود دارد. این نتایج نیز بیانگر آن است که خودکارآمدی در تعامل با رابطه

روان تحصیلی شکل میعوامل  و  تقویت آن میشناختی  و  پی  گیرد  مثبتی در  پیامدهای  تواند 

دهد که افزایش نشان می(  ۱۳۹۴پذیر )های رضائیان و مهماناز جانب دیگر، یافته  .داشته باشد

تواند به کاهش وابستگی به اینترنت کمک کند. این نتیجه، رابطه معنادار میان  خودکارآمدی می

سازد و مؤید این نکته است که افراد دارای  خودکارآمدی و رفتارهای سازگارانه را برجسته می 

میرزایی،   تحقیق  منوال  بدین  دارند.  خود  رفتارهای  بر  بیشتری  کنترل  بالاتر،  خودکارآمدی 

)بنفشه  بیرشک  و  مانند  (  ۱۳۹۲گرایی  متغیرهایی  با  همراه  عمومی،  خودکارآمدی  که  داد  نشان 

بینی کند.  کاری رفتاری را پیش تواند اهمالگرایی مثبت و نگرانی، میبخشی هیجانی، کمالنظم

 .کننده خودکارآمدی در فرایندهای شناختی و هیجانی تأکید دارندها بر نقش تنظیم این یافته

با متغیر که در   ارتباط  این مفهوم در  بررسی  با وجود تحقیقات متعدد در زمینه خودکارآمدی، 

گرفته  قرار  بررسی  مورد  حاضر  این  تحقیق  نتایج  رو،  این  از  است.  بوده  توجه  مورد  کمتر  اند، 

می زندگی  تحقیق  دلایل  خودکارآمدی،  زمینه  در  موجود  نظری  چارچوب  توسعۀ  به  تواند 

بینی  دهد خود کارآمدی براساس دلایل زندگی قابل پیشها نشان مینوجوانی کمک کند. یافته

هایی نیز همراه بوده است. جامعه  های ارزشمند،تحقیق حاضر با محدودیت است. با وجود یافته

ویژگی  دلیل  به  جامعه،  این  و  بوده  محدود  شبرغان  شهر  نوجوانان  به  تحقیق  های آماری 

ها و مناطق را با احتیاط مواجه اجتماعی و فرهنگی خاص خود، امکان تعمیم نتایج به سایر گروه 

 نتیجه گیری  سازد. می

پیش  تحقیق حاضر،  نوجوانان شهر  هدف  میان  در  زندگی  اساس دلایل  بر  بینی خودکارآمدی 

ای مثبت و های تحقیق نشان داد که بین خودکارآمدی و دلایل زندگی رابطهشبرغان بود. یافته

به دارد؛  وجود  حدود  گونهمعنادار  توانستند  زندگی  دلایل  که  واریانس    ۲۵ای  از  درصد 

از دلایل قوی بیانگر آن است که هرچه نوجوانان  نتیجه  این  تبیین کنند.  را  تر و خودکارآمدی 

نیز به همان نسبت افزایش  باشند، سطح خودکارآمدی آنان  برای زندگی برخوردار  معنادارتری 

مؤلفه  .یابدمی جمله  از  زندگی  دلایل  و  محسوب  خودکارآمدی  روان  صحت  اساسی  های 

دهند. کاهش شوند و در کنار صحت جسمانی، چارچوب کلی مفهوم صحت را تشکیل میمی

تواند حساسیت فرد را نسبت به بازخوردهای بیرونی افزایش این دو متغیر در دوره نوجوانی می
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زمینه و  تعارضدهد  از  بیشتر  آگاهی  ناهماهنگیساز  و  و ها  فردی  ابعاد  میان  موجود  های 

بین روابط  در  است  ممکن  نوجوانان  شرایطی،  چنین  در  شود.  شخصیت  فردی، اجتماعی 

محافظهبه رویکردی  نزدیک،  افراد  با  تعامل  در  باعث  خصوص  امر  این  که  کنند  اتخاذ  کارانه 

شکل و  والدین  سوی  از  طردشدگی  احساس  روابط،  ناکارآمدی  تضعیف  احساس  -میگیری 

 .شود

در مقابل، نوجوانانی که از سطح بالاتری از خودکارآمدی و دلایل زندگی برخوردارند، توانایی 

می  نشان  زندگی  مشکلات  و  تغییرات  با  سازگاری  در  بهرهبیشتری  با  افراد  این  از  دهند.  گیری 

کنند راهبردهای مؤثرتری برای مقابله با مشکلات به کار گیرند پذیری روانی، تلاش می انعطاف

 شود.  و همین فرایند، به تقویت بیشتر خودکارآمدی و معناداری زندگی آنان منجر می

 پیشنهادات 

 شود: بر این اساس نتایج تحقیق، پیشنهاد می

های فرزندان خود مبذول داشته والدین و معلمان بطور جدی توجه خود را به نیازها و خواست •

 باشند تا به خودکارآمدی و دلایل زندگی آنان آسیب وارد نشود.

طرح • از  استفاده  با  آتی  تحقیقات  در  متغیرها  محققان  میان  عل ی  روابط  بررسی  به  طولی،  های 

 بپردازند.  

دلایل  • و  خودکارآمدی  ارتباط  بررسی  و  ولایات  و  شهرها  سایر  در  مشابه  مطالعات  محققان 

روان  متغیرهای  دیگر  با  زمینه زندگی  این  در  تحقیقی  ادبیات  غنای  به  که  دهند  انجام  شناختی 

 نماید. کمک شایانی می

 منابع

همکاران. و  و (۱۳۹۲) احمدی  خودکارآمدی  باورهای  بر  ارتباطی  مهارتهای  آموزش  تاثیر   .

تحقیقی رهیافتی نو در مدیریت.   –علمی  آموزان دختر. دوماهنامهپیشرفت تحصیلی دانش

۴(۱۶ ،)۱۰۵- ۱۱۸ . 

 ( همکاران.  و  عباس  الهی،  والد1397امان  درمانی  رابطه  بخشی  اثر  استرس  -(.  بر  کودک 

 .  ۱۲۰-۱۰۳(، ۱۴دبستانی. خانواده و تحقیق. )والدگری مادران وپذیرش والدینی کودکان

(. بررسی عوامل موثر بر خوش بینی متعلمین به نظام  1395ایران مهر، مسلم و گیتی پسند، زهرا. )
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 . 7(27،)126-105آموزشی، فرهنگ مشاوره و روان درمانی، 

 .ترجمه فرهاد ماهر، شیراز: راهگشا  .(. نظریه های یادگیری اجتماعی1997بندورا، آلبرت. )

(. بررسی رابطه بین خوشبینی و  1390رضایی، آذرمیدخت. ) .سروقد، سیروس .تولائی، سکینه

بدبینی و رضایت از زندگی با شیوه های مقابله با استرس در متعلمین دبیرستان های ناحیه ی   

  .روانشناسیشیراز، پایان نامه برای دریافت درجه کارشناسی ارشد، دانشکده2

(. بررسی رابطه بین معنای تحصیلی، سبکهای مقابلهای و خوشبینی با فشار  1392زندبار، هلیا. )

پیرانشهر در   و آزاد اسلامی شهر  نور  پیام  بین دانشجویان دانشگاه  ادراک شده، در  روانی 

ادبیات، دانشکده -دانشگاه ارومیه-وزارت علوم، تحقیقات و فناوری  93-92سال تحصیلی  ،

  .پایان نامه کارشناسی ارشد

 . کابل: انتشارات نامی.2(. روانشناسی رشد1396شمس،شمس الدین. )

( همکاران.  و  محسن   ، در  1393صفاری  تحصیلی  پیشرفت  و  خودکارآمدی   ، شادکامی   .)

  ، پژشکی  علوم  در  آموزش  توسعه  الله،  بقیه  پزشکی  علوم  دانشگاه  ،    56-۵۴۵دانشجویان 

(12)7 . 

(. مقایسه اثر بخشی آموزش مدیریت والدین وآموزش فرزند 1398عابدی ،احمد وهمکاران. )

پروری مبتنی بر پذیرش وتعهد برخود کار آمدی والدینی مادران کودکان دارای مشکلات 

 .53،  205-181رفتاری برونی سازی شده. تحقیق های نوین روانشناختی ، 

بررسی رابطه خوش بینی، سبک اسناد و رضایت از مدرسه  (.  1391زاده دارابی، فاطمه. )علی

-  90باپیشرفت تحصیلی متعلمین پسر چهارم دبیرستان شهرستان اورمیه در سال تحصیلی  ،

 پایان نامه جهت اخذ درجه کارشناسی ارشد، دانشکده ادبیات و علوم انسانی. 91

( الهام.  فروزنده،  و  ابوالقاسم  هروندی،  و  1396قاسمی  پذیرش  بر  مبتنی  رویکرد  اثربخشی   .)

نوجوانان بی سرپرست و بدسرپرست شهر اصفهان،  تعهد بر خودکارآمدی و کیفیت زندگی

 رویکردهای در علوم انسانی، تهران.

( اژهای، جواد.  لواسانی،  و هوش  1394قنبرلو، سلمان، غلامعلی  تحصیلی  بینی  رابطه خوش   .)

 .19)3(،234-218.آموزان، مجله روانشناسیهیجانی معلمان با پیشرفت تحصیلی دانش

 . 9( 3(، بدبینی و خوشبینی. مشاور مدرسه، )1393ملاخلیلی، اکرم، احمدی، احمد. ) 

 (. روانشناسی رشد نوجوانان، کابل: نامی. 1396میر زاد ، میراکرم. )
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(.  نقش کمال گرایی مثبت و منفی،  1392میرزایی، مصلح، غرایی،  بنفشه و بیرشک، بهروز. )

هیجانی در پیش بینی اهمال کاری رفتاری و خودکارآمدی، نگرانی و مشکل در نظم بخشی

 . 3(19تصمیم گیری، تحقیق روانشناسی اجتماعی، )

(. بررسی تأثیر آموزش امید به روش گروهی بر خوش بینی و نگرش  1396نیک زبان، ریزان. )

دانش زمان  نامه  به  پایان  دهگلان،  شهر  دوم  متوسطه  مقطع  سوم  سال  دختر  آموزان 

 .کارشناسی ارشد، دانشگاه بوعلی سینا
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